SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO DO MUNICIPIO DE OURO
PROGRAMA NACIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

NUTRICAO | CARDAPIOS

EM FELISBERTO VILARINO DUTRA

Ensino Fundamental — 6 a 10 anos | Zona Urbana | Periodo Parcial | De 10/02/2025 a 28/02/2025
****Necessidades Alimentares Especiais: Utilizar os alimentos e produtos exclusivos

SEGUNDA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

SEMANA 3 TERCA-FEIRA (11/02 UINTA-FEIRA (13/02 SEXTA-FEIRA (14/02
(10/02) ¢ ( ) (22/02) Q ( ) ( )
Macarrao com isca .
. Carreteiro de coxa e
L logurte com cereal sem bovina em molho e
MATUTINO Refeicdo | acucar queijo sobrecoxa
9h35 e 9h50 N L . Acelga e beterraba**
Banana e Mamao* Couve-flor e brécolis** Arroz integral ~
. Maca* Polenta cremosa
Manga * Feijao preto .
. Carne moida em molho
Carne suina refogada
Repolho verde e roxo**
Alface e cenoura X%
B . o Meldo
Macarrao com Isca Carreteiro de coxa e ralada_l I t I
Refeicéo | bovina em molho e sobrecoxa Lerana’ o C;gn;cczrrea o
VESPERTINO . ij
15h15 as 15h30h queo L Acelga e beterraba** Banana e Maméao*
Couve-flor e brécolis** N
Maca*
Manga
» . Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Composicdo Nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(Média semanal) . 42,67 g 17,02 g 10,48 g
52 % 20 % 28 %

*As frutas podem variar entre os dias da mesma semana, conforme o grau de maturacao.

**As saladas podem variar entre os dias da mesma semana, conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA!

%iéum E-*tmﬁ’\ oo, Dovrbrés

Betina Fernanda Dambroés
Nutricionista
CRN/SC 7176



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO DO MUNICIPIO DE OURO
PROGRAMA NACIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

NUTRICAO | CARDAPIOS

EM FELISBERTO VILARINO DUTRA

Ensino Fundamental — 6 a 10 anos | Zona Urbana | Periodo Parcial | De 10/02/2025 a 28/02/2025
****Necessidades Alimentares Especiais: Utilizar os alimentos e produtos exclusivos

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA

SEMANA 4 (17/02) (18/02) QUARTA-FEIRA (19/02) QUINTA-FEIRA (20/02) SEXTA-FEIRA (21/02)
Arroz branco
Vitamina de frutas (maga Escondidinho de Polenta com carne suina
MATUTING Refeicdo | e mamao) batata com carne de panela
9h35 e 9h50 Bolo de banana, tAmaras moida Cenoura cozida e pepino**
e aveia (sem aculcar) Alface e repolho*™*  Macarrdo com frango em Melao* Arroz branco
Mamao* molho e queijo Feij&o preto
Beterraba ralada** Ovo cozido
Polenta com carne suina o Banana* Acelga e tomate picado**
de panela Vitamina de frutas Arrqz branco Laranja*
L . Bolo de banana, Escondidinho de batata
VESPERTINO Refeicao | Cenoura cozida e tdmaras e aveia (sem com carne moida
15h15 as 15h30h pepino** act -
Melzo* glcar) Alface e reipolho
Mamé&o*
o N Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (g) Lipidios (g)
Composicdo Nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(Média semanal) 47,18 g 10,35¢ 8,66 g
302 62 % 13 % 25 %

*As frutas podem variar entre os dias da mesma semana, conforme o grau de maturacao. 6iim Frnonda, Dombréd
**As saladas podem variar entre os dias da mesma semana, conforme a disponibilidade e perecibilidade. Betina Fernanda Dambrés
Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA! Nutricionista

CRN/SC 7176



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO, CULTURA E DESPORTO DO MUNICIPIO DE OURO
PROGRAMA NACIONAL DA ALIMENTACAO ESCOLAR (PNAE)

NUTRICAO | CARDAPIOS

EM FELISBERTO VILARINO DUTRA

Ensino Fundamental — 6 a 10 anos | Zona Urbana | Periodo Parcial | De 10/02/2025 a 28/02/2025

****Necessidades Alimentares Especiais: Utilizar os alimentos e produtos exclusivos

SEMANA 5 SEGUNDA-FEIRA (24/02) TERGA-FEIRA (25/02) QUARTA-FEIRA (26/02) QUINTA-FEIRA (27/02) SEXTA-FEIRA (28/02)
~ Arroz branco ~ .
Macarrédo com coxa e o . Pao de queijo
Refeicdo | sobrecoxa em molho Feijao carioca Cha de ervas gelado
MATUTINO Carne suina refogada )
9h35 e 9h50 Repolho verde e chuchu** o : g** Laranja*
Melancia* Alface e pepino Lasanha de frango
Mamao Pé&o francés com carne , g
moida em molho e queijo desfiado
N quey Acelga e beterraba**
Banana %
Arroz branco P&o francés com N Maca

Cn . . Macarrao com coxa e

Refeicio | Feijao carioca carne moida em molho sobrecoxa em molho
VESPERTINO R Carne suina refogada e queijo
15h15 as 15h30h o9 o quel « Repolho verde e chuchu**
Tomate e pepino Banana )
Mam&o* Melancia*
amao
o N Energia (kcal) Carboidratos (g) Proteinas (Q) Lipidios (g)
Composicdo Nutricional 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(Média semanal) 332 49,51 ¢ 15,44 g 10,69 g
56 % 17 % 27 %

*As frutas podem variar entre os dias da mesma semana, conforme o grau de maturacao.
**As saladas podem variar entre os dias da mesma semana, conforme a disponibilidade e perecibilidade.
Cardépio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e AUTORIZACAO DA NUTRICIONISTA!

% dfima. Funmondo, Dowrbrsh

Betina Fernanda Dambroés
Nutricionista
CRN/SC 7176




