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u O que é necessario para doar?
O que é necessario para doar:

* Ter idade entre 18 e 69 anos, 11 meses e 29 dias;

» Doadores com idade de 16 e 17 anos de idade, sao aceitos para doagdo mediante a presenca e
autorizacao formal dos pais e/ou responsavel legal;

* O limite de idade para primeira doagao é de 60 anos;

» O candidato a doagao deve estar em boas condi¢des de salde, sem feridas ou machucados no corpo;
» Pesar acima de 50 kg (com desconto de vestimentas);

» Apresentar documento de identidade com foto, emitido por érgao oficial: RG., carteira profissional,
carteira de motorista, etc.

» Ter repousado bem na noite antes da doacao;

« Evitar o jejum. Fazer refeicbes leves e nao gordurosas, nas 4 horas que antecedem a doacao;

« Evitar uso de bebidas alcodlicas nas ultimas 12 horas;

« Evitar vir acompanhado com criangas, sem acompanhantes.

u Nao pode doar:

Quem tem ou teve as seguintes doengas:

» Hepatite apés os 11 anos de idade;

* Lepra (Hanseniase);

» Hipertireoidismo e tireoidite de Hashimoto;

» Doencga auto-imune;

» Doenca de Chagas;

* AIDS;

» Problemas cardiacos (necessita avaliacdo e declaragao do seu cardiologista);
« Diabetes;

» Cancer;

Outras situagodes:

» Fez ou faz uso de algumas drogas ilicitas nos UGltimos 12 meses;

» Mantém relagdes sexuais de risco;

» Gestantes ou mulheres que amamentam bebés com menos de 12 meses;



