PREFEITURA MUNICIPAL DE OURO/SC - SECRETARIA MUNICIPAL DE EpUCACAO, CULTURA E DESPORTO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL - (ACIMA DE 1 ANO)

CARDAPIO — 01 DE NOVEMBRO A 03 DE DEZEMBRO 2021

Alface e tomate

cenoura ralada

Refeicao 2 FEIRA 3" FEIRA 4" FEIRA 5" FEIRA 6" FEIRA
Desjejum Leite com cacau Cha, Leite com cacau
pao integral c¢/nata torta legumes, pao integral
c/manteiga
Lanche da Fruta Fruta Fruta
01/11 manha y :
a Polenta com carne Arrqz feijao, oyo Rlsotq frango.
05/11 Almoco suina, alface e coz@o, brécolis brocolis cozido
tomate cozido e fruta
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta
Pré janta Macarrao carne Sopa frango com Sopa feijdo com
moida ao molho | legumes (cenoura e | macarrdo cabelo
Saladas batata) anjo
Desjejum Cha Leite com cacau, Ché c/maca pao Leite com cacau, Ch4, torta salgada
Pao integral c/nata polenta c/queijo e com manteiga, pao com ovos ¢/ carne moida
fruta mexido
08/11 Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
12711 Almoco Macarrdo c/carne | Arroz escondidinho Arroz/feijao Macarrao com Risoto de frango
moida ao molho de aipim, com carne carne suina iscas ao molho couve-flor cozida e
Repolho e cenoura moida,ao molho refogada alface brécolis cozido tomate
cozida alface e tomate beterraba cozida cenoura ralada
Lanche da Tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Sopa legumes e Macarrao c/carne | Polenta com frango | Sopa de feijao com | Arroz feijao, carne
Pré janta iscas bovina moida ao molho ao molho alface e macarrao suina refogada,
brécolis cozido




PREFEITURA MUNICIPAL DE OURO/SC - SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO DE OURO/SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Programa N:

Refeicao 2° FEIRA 3 FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6" FEIRA
Cha Leite com cacau, | Leite com cacau, Leite com cacau,
Desjejum Pao integral c/nata | polenta com queijo | pdo com manteiga torta de legumes
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta
manha
Risoto de frango, Arroz integral, puré | Arroz integral, Macarrao com
15/11 Almoco cabotid refogada de batata, carne feijao ovo cozidos frango ao molho,
a moida ao molho | brécolis cozido e couve-flor cozida
19/11
couve-flor e alface | tomate
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz puré de aipim, Arroz integral, Macarrao com Sopa frango com
Pré janta iscas de carne ao feijao ovo cozido, frango ao molho, | Jegumes e arroz
molho repolho e alface e tomate cenoura cozida
alface
Desjejum Cha Leite com cacau, Cha Leite com cacau, Cha
Pao integral torta salgada c/carne Pao com ovos polenta ¢/ queijo Bolo integral de
¢/manteiga moida mexido banana
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
da manha
22/11 Polenta c/carne Arroz integral, Macarrao c/carne Arroz/feijao Macarrao com
a Almoco moida ao molho tildpia assada moida ao molho Carne suina iscas em molho
26/11 Repolho e cenoura c/legumes (batata, Alface e tomate r(?fogada Beterraba cozida e
ralada tomate, pimentao) Brocolis e cenoura repolho
saladas ralada
Lanche da Tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz/feijao Macarrao com iscas Sopa (feijao com Polenta c/frango | Arroz, feijao carne
Pré janta Carne suina refogada em molho legumes e moida ao molho moida refogada,
Repolho e cenoura Alface e tomate macarrao)

cozida

Beterraba cozida e
alface

Couve-flor cozida

e cenoura ralada




29/11

03/12

Desjejum

Leite com cacau
P3o integral c/nata

Ch4, com bolacha
caseira

Polenta c/ queijo
Leite com cacau

Ch4 c¢/macga
Torta salgada

Leite com cacau
Pao integral

c/carne moida c/manteiga
Lanche da Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
manha
Polenta c/carne Arroz/feijao Risoto Macarrao c/carne Sopa (frango
Almoco moida ao molho Carne suina refogada frango,legume moida c/legumes/
Beterraba cozida e Alface brécolis refogados Couve-flor cozida e macarrio)
repolho cozido Cenoura cozida e tomate
alface
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Pré janta Sopa frango Polenta c/carne Arroz/feijao Risoto frango Macarrao c/carne
(legumes, cenoura e moida ao molho Carne suina legumes refogado moida
batata) Repolho e alface refogada Brocolis cozido e | Beterraba cozida e
Alface, tomate cenoura ralada repolho

OBSERVAGAO: IMPORTANTE

#*Todas as preparacdoes do CARDAPIO inclusive as bebidas devem ser feitas sem a adi¢do de qualquer tipo de acucar, adocante, mel,
melado de cana para as criancas de 06 MESES ATE 3 ANOS.

***Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Nutricionista responsavel: Angelita Aparecida Ribeiro — CRN10/4810

OBSERVACOES:

» Cardapio sujeito a alteracdes conforme a disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteracao devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.
Nao ofertar formula infantil imediatamente apos as refei¢cdes principais.
Opcdes para variar a oferta de frutas para as criancas até 12 meses de idade: maga e abacaxi cozidos com cravo e canela,
melancia picadinha ou amassada, manga amassada, banana amassada com o suco da laranja e etc.




» Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil quatro vezes ao dia e agua nos intervalos. Se a crianga for
amamentada, devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade), sem necessidade da oferta de
agua ou chas.
« Criangas de 6 a 8 meses: A introdugao de alimentos nessa faixa etaria ocorre conforme orientado pelos pais. Os alimentos
devem ser bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos, com excecao em casos especificos e
a partir da apresentacao de laudo médico aprovado pelo SME. As carnes e frangos desfiados deverdao também ser
cortados.
» Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em
pedacos maiores e sélidos.
» Opcdes de frutas: abacate, abacaxi, banana, bergamota, ma¢a, mamao, manga, laranja, limao, morango, disponiveis
conforme a safra.
» Opcdes de legumes e verduras: abobrinha, alface, beterraba, chuchu, brocolis, couve-flor, cenoura, pimentao, repolho
verde, repolho roxo, tomate. Disponiveis conforme a safra.
« Na utilizacao de frutas, verduras, legumes, cascas de frutas, as mesmas deverao ser higienizadas com a utilizacao
de agua sanitaria propria para alimentos na proporcao de 1 colher de sopa do produto para 1 litro de agua e apos
enxaguar com agua. Realizar a leitura do rétulo e seguir as recomendacgoées.
e Quando houver a preparacao bolo doce nos cardapios, 0s mesmos serao feitos sem cobertura ou recheio.
» A execucgao do cardapio é fundamental, qualquer alteragédo ou dificuldade em executar deve ser comunicado a nutricionista.
» Nao podera ser oferecida alimentacao diferenciada aos professores.
» A cépia deste cardapio devera ser fixada em local de circulacdo dos alunos e pais, para que estes tenham conhecimento do
cardapio escolar.

» Para criancas com condi¢gdes especificas o cardapio sera adaptado conforme a necessidade (alergia ou intolerancia).



