SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL- Vigéncia 22/02 a 12/03

Faixa etaria — 6 a 11 meses — PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA(22/02)

TERCA-FEIRA(23/02)

QUARTA-FEIRA(24/02)

QUINTA-FEIRA (25/02)

SEXTA-FEIRA(26/02)

LANCHE DA MANHA 1 . Fruta . Fruta . Fruta . Fruta . Fruta
Leite materno ou férmula Leite materno ou férmula | Leite materno ou formula Leite materno ou Leite materno ou
LANCHE DA TARDE 1 ) . ) . ) . . : : . : .
infantil infantil infantil formula infantil formula infantil
Sopa de Sopa de . Sopa de
= legumes(brocolis legumes(cabotia, Sopa de feijao, com legumes(cabotia Sopa de feijao, com
LANCHE DA MANHA 2 ' repolho, abobrinha), . \ ’
cenoura, repolho), com . Mmacarrao couve-flor, batata), arroz
LANCHE DA TARDE 2 com carne de bovina e
arroz e frango ~ Fruta com arroz e frango Fruta
macarrao
Fruta Fruta
Fruta
SEGUNDA-FEIRA(01/03) TERCA-FEIRA(02/03) QUARTA-FEIRA(03/03) QUINTA-FEIRA (04/03) SEXTA-FEIRA(05/03)
LANCHE DA MANHA 1 ‘ Fruta . Fruta . Fruta . Fruta . Fruta
I Leite materno ou férmula Leite materno ou formula | Leite materno ou formula Leite materno ou Leite materno ou
infantil infantil infantil formula infantil formula infantil
Sopa de .
.. Arroz amassado, lentilha Arroz amassado, Sopa de
legumes(cabotia, : -
LANCHE DA MANHA 2 repolho, abobrinha) Polenta com molho de amassada, frango frango desfiado, legumes(cabotia,
! e carne moida, brécolis desfiado com legumes cabotia refogada couve-flor, batata),
LANCHE DA TARDE 2 com carne de bovina e
N amassado amassados (cenoura e amassada, beterraba com arroz e frango
macarrao o )
brécolis) cozida amassada Fruta
Fruta
SEGUNDA-FEIRA(08/0) TERCA-FEIRA(09/03) QUARTA-FEIRA(10/03) QUINTA-FEIRA (11/03) SEXTA-FEIRA(12/03)
LANCHE DA MANHA 1 , Fruta . Fruta ‘ Fruta ~ Fruta ~ Fruta
AT T Leite materno ou férmula Leite materno ou formula | Leite materno ou formula Leite materno ou Leite materno ou
infantil infantil infantil formula infantil formula infantil
. . Sopa de Arroz amassado,
Aipim amassado, feijao T - .
= Polenta com molho de legumes(brocaolis, Arroz amassado, feijdao frango desfiado,
LANCHE DA MANHA:2 carne moida, beterraba preto amassado, carne cenoura, repolho), com | amassado, ovo cozido legumes(cenoura
LANCHE DA TARDE 2 ' suina desfiada, cenoura rep ' ' ! 9 '

cozida amassada

cozida amassada

macarrao e frango
Fruta

cabotid amassada

brécolis)
Fruta




iy
Nutricionista

CRN/10 7265

Todas as preparacdes dever sem feitas sem a adi¢gao de qualquer tipo de acucar.
*Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Nutricionista responsavel: Natalia Scapini - CRN10/7255.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURQ/SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL- Vigéncia 22/02 a 12/03

Faixa etaria—1a 3 anos — PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA(22/02)

TERCA-FEIRA(23/02)

QUARTA-FEIRA(24/02)

QUINTA-FEIRA (25/02)

SEXTA-FEIRA(26/02)

LANCHE DA MANHA 1
LANCHE DA TARDE 1

Pao com manteiga
Fruta

Pao de queijo
Fruta

Batata doce assada
Fruta

Mingau de aveia e maca
Fruta

Bolo de banana e aveia
Fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 2

Arroz, feijao, carne suina,
cenoura ralada,
abobrinha cozida

Macarrdo com molho de
carne moida, alface,
brocolis

Arroz, lentilha, frango
com legumes
(cenoura/brocolis)

Risoto de frango,
abdbora, beterraba
ralada

Arroz, feijao, carne
bovina em molho,
tomate e repolho

SEGUNDA-FEIRA(01/03)

TERCA-FEIRA(02/03)

QUARTA-FEIRA(03/03)

QUINTA-FEIRA (04/03)

SEXTA-FEIRA(05/03)

LANCHE DA MANHA 1
LANCHE DA TARDE 1

Pao de queijo
Fruta

Bolo de cenoura
Fruta

Salada de frutas

Bolo de maca
Fruta

Torta salgada
Fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 2

Macarrao, feijao, frango
com tomate e cenoura

Polenta com molho de
carne moida, alface e
brocolis

Arroz, lentilha, frango
com legumes
(cenoura/brocolis)

Risoto de frango,
abdbora, beterraba
cozida

Arroz, feijao, ovo cozido,
tomate

SEGUNDA-FEIRA(08/03)

TERCA-FEIRA(09/03)

QUARTA-FEIRA(10/03)

QUINTA-FEIRA (11/03)

SEXTA-FEIRA(12/03)

LANCHE DA MANHA 1
LANCHE DA TARDE 1

Mingau de aveia e macga
Fruta

Cha
Biscoito de polvilho
Fruta

Batata doce assada
Fruta

Salada de frutas

Bolo de banana
Fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 2

Polenta com molho de
carne moida, beterraba
cozida

Arroz, feijao, carne suina,
cenoura cozida

Risoto com carne
bovina, lentilha,
repolho

Arroz, feijao, ovo cozido,
abdébora

Risoto de frango e
legumes
(cenoura/abobrinha)

ke

N
CRN/10 7285

*Todas as preparacdes dever sem feitas sem a adi¢ao de qualquer tipo de acucar.
*Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Nutricionista responsavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURQ/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL- Vigéncia 22/02 a 12/03
Faixa etdria — acima de 3 anos - PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA(22/02)

TERCA-FEIRA(23/02)

QUARTA-FEIRA(24/02)

QUINTA-FEIRA (25/02)

SEXTA-FEIRA(26/02)

LANCHE DA MANHA 1

Pao com manteiga
Fruta

Pao de queijo
Fruta

Bolo de cenoura
Fruta

Mingau de aveia e
maca
Fruta

Bolo de banana e aveia

Fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 1

Arroz, feijdo, carne suina,
cenoura ralada,
abobrinha cozida

Macarrdo com molho
de carne moida,
alface, brocolis

Arroz, lentilha, frango
com legumes
(cenoura/brocolis)

Risoto de frango,
abdbora, beterraba
ralada

Arroz, feijao, carne bovina

em molho, tomate e
repolho

SEGUNDA-FEIRA(01/03)

TERCA-FEIRA(02/03)

QUARTA-FEIRA(03/03)

QUINTA-FEIRA (04/03)

SEXTA-FEIRA(05/03)

LANCHE DA MANHA 1

Pao de queijo de forma
Fruta

Bolo de cenoura
Fruta

Salada de frutas

Suco de fruta
Pao com manteiga
Fruta

Torta salgada
Fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 1

Macarrao, feijao, frango
com tomate e cenoura

Polenta com molho
de carne moida, alface
e brocolis

Arroz, lentilha, frango
com legumes
(cenoura/brdocolis)

Risoto de frango,
abdbora, beterraba
cozida

Arroz, feijao, ovo cozido,

tomate

SEGUNDA-FEIRA(08/03)

TERCA-FEIRA(09/03)

QUARTA-FEIRA(10/03)

QUINTA-FEIRA (11/03)

SEXTA-FEIRA(12/03)

LANCHE DA MANHA 1

Pao com doce de fruta
Fruta

Cha
Biscoito de polvilho
Fruta

Batata doce assada
Fruta

Salada de frutas

Bolo de banana
Fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 1

Polenta com molho de
carne moida, beterraba
cozida

Arroz, feijao, carne
suina, cenoura cozida

Risoto com carne
bovina, lentilha,
repolho

Arroz, feijao, ovo cozido,
abdébora

Risoto de frango e
legumes
(cenoura/abobrinha)

CRN/10 7255

**No lanche da tarde 1, serd servido fruta também.
*Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Nutricionista responsavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.




