SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio para ANOS INICIAIS- Vigéncia 22/03 a 30/04

PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA (22/03)

TERCA-FEIRA (23/03)

QUARTA-FEIRA (24/03)

QUINTA-FEIRA (25/03)

SEXTA-FEIRA (26/03)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO A

Café com leite
Pao com doce de fruta
Fruta

Macarrao com frango ao
molho, salada de repolho
branco e tomate
Fruta

Arroz, feijao preto, carne
suina ao molho, salada de
alface e cenoura ralada
Fruta

Arroz colorido (pimentao/

cenoura/milho/ervilha),

batata doce assada, iscas

de carne bovina refogada
Fruta

Polenta com molho de
carne moida, beterraba
cozida
Fruta

SEGUNDA-FEIRA (29/03)

TERCA-FEIRA (30/03)

QUARTA-FEIRA (31/03)

QUINTA-FEIRA (01/04)

SEXTA-FEIRA (02/04)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO B

Polenta com molho de
carne moida, beterraba
cozida
Fruta

Macarrao com frango ao
molho, salada de repolho
branco e tomate
Fruta

Arroz, feijao preto, carne
suina ao molho, salada de
alface e cenoura ralada
Fruta

Arroz colorido (pimentao/

cenoura/milho/ervilha),

batata doce assada, iscas

de carne bovina refogada
Fruta

SEGUNDA-FEIRA (05/04)

TERCA-FEIRA (06/04)

QUARTA-FEIRA (07/04)

QUINTA-FEIRA (08/04)

SEXTA-FEIRA (09/04)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO A

Cha ou suco natural
P3o com carne moida ao
molho
Fruta

Arroz, feijao preto, figado
refogado, alface e tomate
Fruta

Risoto com frango,
cenoura e brocolis
refogado
Fruta

Macarrao, carne suina ao
molho, salada de alface e
cenoura ralada
Fruta

SEGUNDA-FEIRA (12/04)

TERCA-FEIRA (13/04)

QUARTA-FEIRA (14/04)

QUINTA-FEIRA (15/04)

SEXTA-FEIRA (16/04)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO B

Cha ou suco natural
Pao com carne moida ao
molho
Fruta

Arroz, feijao preto, figado
refogado, alface e tomate
Fruta

logurte com cereal
Fruta

Risoto com frango,
cenoura e brocolis
refogado
Fruta

Macarrao, carne suina ao
molho, salada de alface e
cenoura ralada
Fruta

SEGUNDA-FEIRA (19/04)

TERCA-FEIRA (20/04)

QUARTA-FEIRA (21/04)

QUINTA-FEIRA (22/04)

SEXTA-FEIRA (23/04)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO A

Polenta com frango ao
molho, repolho e tomate
Fruta

Arroz, puré de batata,
feijao preto, ovo cozido,
salada de alface tomate

Fruta

Arroz, aipim com carne
bovina na panela, salada
de alface e beterraba
Fruta

Macarrao com carne
moida ao molho, repolho e
cenoura ralada
Fruta

SEGCUNDA-FEIRA (26/04)

TERCA-FEIRA (27/04)

QUARTA-FEIRA (28/04)

QUINTA-FEIRA (29/04)

SEXTA-FEIRA (30/04)

LANCHE DA MANHA

Suco natural

Arroz, puré de batata,
feijao preto, ovo cozido,

Polenta com frango ao

Arroz, aipim com carne
bovina na panela, salada

Macarrao com carne
moida ao molho, repolho e

LANCHE DA TARDE Bolo de fuba salada de repolho e molho, alface e tomate de alface e beterraba lad
GRUPO B Fruta tomate Fruta ralada ceno;:ratra ada
Fruta Fruta ruta
Dias 02/04, 07/04 E 21/04 - feriados.
, B *Cardapio sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
7%&;% Nutricionista responsavel: Natalia Scapini - CRN10/7255
Nutricionista

CRN/10 7255




