SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO — MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL- Vigéncia 15/03 a 31.03

Faixa etaria — 7 a 11 meses — PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA(15/03) TERCA-FEIRA(16/03) QUARTA-FEIRA(17/03) QUINTA-FEIRA (18/03) SEXTA-FEIRA(19/03)
LANCHE DA MANHA 1 ’ Fruta ) . Fruta ) ' Fruta ) ' Fruta . Fruta
I Leite materno ou férmula Leite materno ou formula | Leite materno ou férmula Leite materno ou Leite materno ou
infantil infantil infantil formula infantil formula infantil
- Polenta com frango Arroz amassado, feijao Arroz amassado, feijdo
LANCHE DA MANHA 2 desfiado a0 molho reg olho preto amassado, carne Sopa de arroz com carne Risoto de frango e rato amassad'o o{/o
LANCHE DA TARDE 2 ' rep bovina desfiada, cenoura desfiada e cenoura brécolis P i '
e tomate . cozido, tomate
cozida amassada
SEGUNDA-FEIRA(22/03) TERCA-FEIRA(23/03) QUARTA-FEIRA(24/03) QUINTA-FEIRA (25/03) SEXTA-FEIRA(26/03)
LANCHE DA MANHA 1 . Fruta ] . Fruta ) . Fruta ] . Fruta . Fruta
Leite materno ou férmula Leite materno ou férmula | Leite materno ou formula Leite materno ou Leite materno ou
LANCHE DA TARDE 1 . . : . ) . h ) . h : .
infantil infantil infantil formula infantil formula infantil
% Arroz amassado, fejjdo Sopa de feijao com Arroz integral amassado Sopa de
LANCHEDAMANHA2 | Polenta com carne moida preto amassado, carne P macarjréo feiizo reggto amassado ! legumes(abobrinha,
LANCHEDATARDE2 | 30 molho, beterraba cozida | suina desfiada, abdbora e . Jjao p . ' batata salsa) com frango
Laranja carne bovina, cenoura o
couve-flor e macarrao
SEGUNDA-FEIRA(29/03) TERCA-FEIRA(30/03) QUARTA-FEIRA(31/03)
LANCHE DA MANHA 1 ’ Fruta ) . Fruta ) . Fruta )
I Leite matgrno Qu formula Leite matgmo Qu formula | Leite matgrno Qu formula
infantil infantil infantil
- . . Arroz amassado, feijao
e uwa | V2C2150 com Moo e | A e s, |yl amaseads, come
LANCHE DA TARDE 2 g0, Jao p ) SN suina desfiada ao molho,
amassada, cenoura carne moida, brécolis 2bobora

*Todas as preparagdes devem ser feitas sem a adi¢cao de qualquer tipo de agucar.

**Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
***Servir as frutas amassadas, raspadas ou cozidas.

Nutricionista responsavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.

/7 Nata‘ Sca’gni. .
Nutricionista

CRN/10 7255




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO — MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL- Vigéncia 15/03 a 31.03

Faixa etdria—1a 3 anos — PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA(15/03) TERCA-FEIRA(16/03) QUARTA-FEIRA(17/03) QUINTA-FEIRA (18/03) SEXTA-FEIRA(19/03)
LANCHE DA MANHA 1 Pao de queijo Cha sem acucar, pao com Salada de frutas Batata doce assada Suco natural, tor,ta salgada
Fruta paté, fruta Fruta com carne moida, fruta
LANCHE DA MANHA 2 Polenta com frango ao Arroz, feijao preto, carne ancgir(gzoagor;nofsgne Risoto com frango e Arroz, feijdo preto, ovo
LANCHEDATARDE2 | molho, repolho e tomate bovina, cenoura cozida beterraba ' brécolis cozido, tomate
SEGUNDA-FEIRA(22/03) TERCA-FEIRA(23/03) QUARTA-FEIRA(24/03) QUINTA-FEIRA (25/03) SEXTA-FEIRA(26/03)
. - Suco natural, bolo de ~ .
LanchEpa Manki1 | Batida de fruta, pao com banana Torta de legumes, fruta Salada de frutas Suco, pao de queijo de
nata, fruta picada Fruta batata, fruta
LANCHE DAMANHA2 | Polenta com carne moida Arroz, feijdo preto, carne Soparg:(fgpr%% om Airec'zz Izgfggag;\e/ilf; Risoto de frango, tomate
LANCHE DA TARDE 2 ao molho, beterraba suina, abodbora e couve-flor . P ' ' 90,
Laranja cenoura
SEGUNDA-FEIRA(29/03) TERCA-FEIRA(30/03) QUARTA-FEIRA(31/03)
LANCHE DA MANHA 1 Cha sem agucar, pao com Suco na'.t.ural, pao de Salada de frutas
manteiga, fruta queijo, fruta
LANCHE DA MANHA 2 hﬂc?girrgob;?cgarzzlsggse Aipim cozido, feijdo preto, | Arroz, feijdo preto, carne
LANCHE DA TARDE 2 9 ,cenoura ' carne moida, brécolis suina, abdbora

CRN/10 7255

*LANCHE DA TARDE 1: Sera oferecido fruta.

**Todas as preparacdes dever sem feitas sem a adigao de qualquer tipo de agucar.

***Carddpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacao da nutricionista.
Nutricionista responsavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL- Vigéncia 15/03 a 31.03

Faixa etaria — acima de 3 anos — PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA(15/03)

TERCA-FEIRA(16/03)

QUARTA-FEIRA(17/03)

QUINTA-FEIRA (18/03)

SEXTA-FEIRA(19/03)

Pao de queijo

Batata doce assada

LANCHE DA MANHA 1 Cha, pdo com paté, fruta Salada de frutas Suco natural, torta de
Fruta Fruta frango, fruta
LANCHE DA MANIHE 2 Polenta com frango ao Arroz, feijao preto, carne Macarrdo com carne moida Risoto com frango e Arroz, feijao, ovo cozido,
molho, repolho e tomate bovina, cenoura cozida ao molho, beterraba brdocolis tomate
Polenta com frango ao Arroz, feijao preto, carne Macarrdo com carne moida Risoto com frango e Suco natural de abacaxi,
LANCHE DA TARDE 1 molho, repolho e tomate bovina, cenoura cozida ao molho, beterraba brdocolis torta de frango
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
SEGUNDA-FEIRA(22/03) TERCA-FEIRA(23/03) QUARTA-FEIRA(24/03) QUINTA-FEIRA (25/03) SEXTA-FEIRA(26/03)
. ~ Suco natural, bolo de ~
LANCHE DA MANHA 1 Batida de fruta, pao com banana Torta salgada com carne, Salada de frutas Sucp natural, pao de
nata, fruta picada Fruta fruta gueijo de batata, fruta
. Cx . Sopa de feijao com . -
LANCHE DA MANHA 2 Polenta com carne moida Arroz,, feijao, carne suina, macarrio Arroz mtegral, feijao, Risoto de frango, tomate
ao molho, beterraba abdébora e couve-flor Laranja carne bovina, cenoura
Polenta com carne moida Suco natural de manga, Sopa de feijao com Arroz integral, feijao, Risoto de frando. tomate
LANCHE DA TARDE 1 ao molho, beterraba bolo de banana macarrao carne bovina, cenoura g0
. Fruta
Fruta Fruta Laranja Fruta
SEGUNDA-FEIRA(29/03) TERCA-FEIRA(30/03) QUARTA-FEIRA(31/03)
LANEHE DA MANHA 1 Cha, pao com manteiga, Suco na'.t'ural, pao de Salada de frutas
fruta queijo, fruta
Macarrao com molho de Aipim cozido, feijdo, carne Arroz, feijdo, carne suina
LANCHEDAMANHA2 |  frango, batata assada, P Z1a0, feyao, , Teljao, '
moida, brdocolis abdbora
cenoura
Macarrdo com molho de - . . o .
frango, batata assada Aipim cozido, feijdo, carne Arroz, feijao, carne suina,
LANCHE DA TARDE 1 ' ' moida, brécolis abdbora
cenoura
Fruta Fruta
Fruta

CRN/10 7255

*Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
Nutricionista responsavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.




