SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCA(;AO INFANTIL- Vigéncia 01/04 a 30/04
Faixa etdria — 6 a 11 meses - PERIODO PARCIAL

QUINTA-FEIRA (01/04)

SEXTA-FEIRA(02/04)

LANCHE DA MANHA 1 Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Férmula infantil ou leite materno
LANCHE DA MANHA 2 Polenta com frango ao molho,
LANCHE DA TARDE 2 repolho e tomate
SEGUNDA-FEIRA(05/04) TERCA-FEIRA(06/04)) QUARTA-FEIRA(07/04) QUINTA-FEIRA( 08/04) SEXTA-FEIRA(09/04)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Férmula infantil ou leite materno Férmula infantil ou leite materno Férmula infantil ou leite materno | Férmula infantil ou leite materno
LANCHE DAMANHR 2 | SOPa de legumes(cenoura, ba.tata Arroz amassado, feuao preto Macarro cabelinho de anjo com Arroz amassado, Ientl]ha
doce) com arroz e carne bovina amassado, carne suina desfiada, ; amassada, carne moida
LANCHE DA TARDE 2 - ! frango ao molho, cenoura cozida :
desfiada abdbora amassada abobrinha refogada
SEGUNDA—FEIRA(12/O4) TER(;A—FEIRA(B/O4) QUARTA—FEIRA(14/O4) QUINTA—FEIRA(15/04) SEXTA—FEIRA(16/O4)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Formula infantil ou leite materno Formula infantil ou leite materno | Férmula infantil ou leite materno | Férmula infantil ou leite materno | Férmula infantil ou leite materno
TR Polenta com carne moida, Arroz amassado, Ienplha Arrqz gmassado, escondidinho Sopa de feijao com macarrso, Arroz amassgdo, feijdo preto
P amassada, frango desfiado ao de aipim com carne de panela, . amassado, figado ao molho
LANCHE DA TARDE 2 brocolis ) ; laranja . .
molho, chuchu cozido beterraba cozida desfiado, cenoura cozida
SEGUNDA-FEIRA(19/04) TERGA-FEIRA(20/04) QUARTA-FEIRA(21/04) QUINTA-FEIRA(22/04) SEXTA-FEIRA(23/04)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Foérmula infantil ou leite materno Férmula infantil ou leite materno Foérmula infantil ou leite materno | Férmula infantil ou leite materno
Macarrao cabelinho de anio com Arroz integral amassado, batata
LANCHE DA MANHA 2 molho de carne moida reJ olho inglesa amassada, carne suina Polenta com frango ao molho, Arroz amassado, feijdo preto, ovo
LANCHE DA TARDE 2 cozido rep desfiada ao molho, beterraba cenoura cozida cozido, repolho cozido e tomate
cozida
SEGUNDA-FEIRA(26/04) TERCA-FEIRA(27/04) QUARTA-FEIRA(28/04) QUINTA-FEIRA(29/04) SEXTA-FEIRA(30/04)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Formula infantil ou leite materno Formula infantil ou leite materno | Férmula infantil ou leite materno | Férmula infantil ou leite materno | Férmula infantil ou leite materno
LANCHE DA MANHA 2 Polenta com carne suina ?joeps)?iaddeaag;)tzétcaarcneenga\:;n: Risoto com frango e Arroz amassado, feijao amassado, Sopa de macarrao, frango e
LANCHE DA TARDE 2 desfiada ao molho, couve-flor ! ' legumes(brécolis, cenoura) omelete colorido, repolho cozido legumes

abodbora

*Todas as preparagdes/bebidas devem ser feitas sem a adicdo de qualquer tipo de agucar.
**Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.
*** Servir as frutas amassadas, raspadas ou cozidas.
Nutricionista responséavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO -~ MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL- Vigéncia 01/04 a 30/04
Faixa etaria—1a 3 anos - PERIODO PARCIAL

QUINTA-FEIRA (01/04)

SEXTA-FEIRA(02/04)

LANCHE DA MANHA 1

Suco de uva, pao com nata,
fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 2

Polenta com frango ao molho,
repolho e tomate

SEGUNDA-FEIRA(05/04)

TERCA-FEIRA(06/04)

QUARTA-FEIRA(07/04)

QUINTA-FEIRA( 08/04)

SEXTA-FEIRA(09/04)

LANCHE DA MANHA 1

Ch3a, pao com manteiga, fruta

Ch3, torta de
legumes(cenoura/abobrinha,
tomate), fruta

Suco natural, pao de queijo,
fruta

Suco natural,torradinha com
queijo, tomate e orégano, fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 2

Risoto de carne bovina, cenoura
cozida

Arroz, feijdo preto, carne suina,
alface, beterraba cozida

Macarréao com frango ao molho,
repolho com cenoura ralada

Arroz, lentilha, carne moida,
alface, abobrinha refogada

SEGUNDA-FEIRA(12/04)

TERCA-FEIRA(13/04)

QUARTA-FEIRA(14/04)

QUINTA-FEIRA(15/04)

SEXTA-FEIRA(16/04)

LANCHE DA MANHA 1

Suco natural, pdo com paté,
fruta

Leite com ch3d, polenta com
queijo, fruta

Suco natural, panqueca de
banana, fruta

Ch3, torta salgada com frango,
fruta

Suco natural, batata doce assada,
omelete colorido, fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 2

Polenta com carne moida,
brocolis cozido

Arroz, lentilha, frango ao molho,
alface e tomate

Arroz, escondidinho de aipim
com carne de panela,
beterraba cozida

Sopa de feijdao com macarrao,
laranja

Arroz, feijao preto, figado ao
molho, repolho e cenoura ralada

SEGUNDA-FEIRA(19/04)

TERCA-FEIRA(20/04)

QUARTA-FEIRA(21/04)

QUINTA-FEIRA(22/04)

SEXTA-FEIRA(23/04)

LANCHE DA MANHA 1

Vitamina de fruta, pao de milho
com nata, fruta

Suco natural, pao de queijo, fruta

Suco natural, torta de
legumes(cenoura/
abobrinha/tomate), fruta

Cha, polenta na chapa com
queijo, fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 2

Macarrao com molho de carne
moida, repolho e tomate

Arroz integral, batata inglesa
cozida, carne suina ao molho,
alface e beterraba ralada

Polenta com frango ao molho,
cenoura cozida

Arroz, feijdo preto, ovo cozido,
brocolis cozido

SEGUNDA-FEIRA(26/04)

TERCA-FEIRA(27/04)

QUARTA-FEIRA(28/04)

QUINTA-FEIRA(29/04)

SEXTA-FEIRA(30/04)

LANCHE DA MANHA 1

Suco natural, torradinha com
queijo, tomate e orégano, fruta

Ch3, polenta na chapa com
queijo, fruta

Cha3, batata doce assada, ovo
cozido, fruta

Suco natural, pao de queijo,
fruta

Leite com ch3, torta salgada de
carne moida, fruta

LANCHE DA MANHA 2
LANCHE DA TARDE 2

Polenta com carne suina ao
molho, couve-flor

Sopa de arroz, carne bovina
desfiada, batata, cenoura e
abodbora

Risoto com frango e
legumes(broécolis, cenoura)

Arroz, feijao, omelete colorido,
repolho cozido

Macarrdo com iscas de carne
bovina, alface e tomate

*LANCHE DA TARDE 1: Serd oferecido fruta.

**Todas as preparacdes/bebidas dever sem feitas sem a adicao de qualguer tipo de acucar.

***Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.

ek Oferta de féormula infantil ou leite conforme orientacao dos pais.
Nutricionista responsavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL- Vigéncia 01/04 a 30/04
Faixa etdria —acima de 3 anos — PERIODO PARCIAL

2l
A

QUINTA-FEIRA (01/04)

SEXTA-FEIRA(02/04)

Suco de uva sem agucar,

LANCHE DA MANHA 1 -
Pao com nata, fruta
LANCHE DA MANHA 2 Polenta com frango ao molho,
repolho e tomate
Polenta com frango ao molho,
R anCEl repolho e tomate, FRUTA
SEGUNDA-FEIRA(05/04) TERCA-FEIRA(06/04)) QUARTA-FEIRA(07/04) QUINTA-FEIRA( 08/04) SEXTA-FEIRA(09/04)
LANCHE DA MANHA 1 Café com leite, pdo com manteiga, Cha, torta de legumes, fruta Suco natural, pao de queijo, fruta Suco natural,torraz[jmha com queijo,
fruta tomate e orégano, fruta
LANCHE DA MANHA 2 Risoto de carne bovina, cenoura Arroz, feijao preto, carne'suma, alface, Macarrao com frango ao molho, Arroz, Ientllha_\, carne moida,
beterraba cozida repolho com cenoura ralada alface,abobrinha refogada
. . Lox . Macarrao com frango ao molho . .
Risoto de carne bovina, cenoura, Arroz, feijdo preto, carne suina, alface, ! Arroz, lentilha, carne moida, alface,
R honTEl FRUTA beterraba cozida, FRUTA repolho CO?RCS_P:UH ralada, abobrinha refogada, FRUTA
SEGUNDA-FEIRA(12/04) TERCA-FEIRA(13/04) QUARTA-FEIRA(14/04) QUINTA-FEIRA(15/04) SEXTA-FEIRA(16/04)
LANCHE DA MANHA 1 Suco natural, pao com paté, fruta Chs, polenta com queijo, fruta Suco natural, panqueca de banana, Café com leite, torta salgada com Suco natural, batata doce assada,
fruta frango, fruta omelete, fruta
LANCHE DA MANHA 2 Polenta com carne moida, brécolis Arroz, Ierjtllha, coxa e sobrecoxa em Arroz, escondidinho de aipim com Sopa de feijao com macarréo, Arroz, feijao preto, figado bovino ao
cubinhos, alface e tomate carne de panela, beterraba cozida laranja molho, repolho e cenoura ralada
Polenta com carne moida. brécolis Arroz, escondidinho de aipim com Sopa de feiifo com macarrio Arroz, feijdo preto, figado bovino ao
LANCHE DA TARDE 1 ! ! Suco natural, bolo de cenoura, FRUTA carne de panela, beterraba cozida, P y . ! molho, repolho e cenoura ralada,
FRUTA laranja
FRUTA FRUTA
SEGUNDA-FEIRA(19/04) TERCA-FEIRA(20/04) QUARTA-FEIRA(21/04) QUINTA-FEIRA(22/04) SEXTA-FEIRA(23/04)
. N . Suco natural, torta de P -
LANCHE DA MANHA 1 Batida de fruta, pdo de milho com Suco natural, po de queijo, fruta legumes(cenoura/ Ch3, polenta na chapa com queijo,
nata, fruta d fruta
abobrinha/tomate), fruta
. ~ Arroz integral, batata inglesa cozida, o .
LANCHE DA MANHA 2 Macar(ao com molho de carne carne suina ao molho, alface e Polenta com frangq ao molho, Arroz, feuap preto, Qvo cozido,
moida, repolho e tomate cenoura cozida brécolis cozido
beterraba ralada
~ Arroz integral, batata inglesa cozida, on .
LANCHE DA TARDE 1 Maparrao com molho de carne carne suina ao molho, alface e Polenta com fra_ngo ao molho, Arroz, feuqo pre_to, ovo cozido,
moida, repolho e tomate, FRUTA cenoura cozida, FRUTA brécolis cozido, FRUTA
beterraba ralada, FRUTA
SEGUNDA-FEIRA(26/04) TERCA—FEIRA(27/04) QUARTA-FEIRA(28/04) QUINTA-FEIRA(29/04) SEXTA-FEIRA(30/04)
LANCHE DA MANHA 1 Suco natural, torra}jlnha com queijo, Ch3, polenta na chapa com queijo, Batata doce assada, omelete colorido, P30 de queijo, fruta Suco natural, tqrta salgada de carne
tomate e orégano, fruta fruta fruta moida, fruta
= Polenta com carne suina ao molho, Sopa de arroz, carne bovina desfiada, Risoto com frango e legumes(brocolis, Arroz, feijdo, omelete colorido, Macarrdo com iscas de carne
LANCHE DA MANHA 2 X , - .
couve-flor cozido cenoura e abdbora cenoura) repolho cozido bovina, alface e tomate
LANCHE DA TARDE 1 Polenta com carne suina ao molho, Sopa de arroz, carne bovina desfiada, Risoto com frango e legumes(brdcolis, Arroz, feijao, omelete colorido, Suco natural, torta salgada de carne
couve-flor cozido, FRUTA batata, cenoura e abdbora, FRUTA cenoura),FRUTA repolho cozido, FRUTA moida, FRUTA
*Cardapio sujeito a alteragcdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.
Nutricionista responsavel: Natalia Scapini — CRN10/7255. 47Wm '
Natajia Scapini
Notrich
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OBSERVACOES:

Cardapio sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Os hortifratis do cardapio podem sofrer alteragao devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.

Nao ofertar férmula infantil imediatamente apds as refeigdes principais.

Opcoes para variar a oferta de frutas para as criancas até 12 meses de idade: maga e abacaxi cozidos com cravo e canela, melancia
picadinha ou amassada, manga amassada, banana amassada,mamao amassado.

Criangas de 0 a 6 meses: Servir somente a formula infantil quatro vezes ao dia e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada,
devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade), sem necessidade da oferta de agua ou chas.

Criancgas de 6 a 8 meses: A introdugao de alimentos nessa faixa etaria ocorre conforme orientado pelos pais. Os alimentos devem ser
bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos, com exce¢do em casos especificos e a partir da
apresentacao de laudo médico aprovado pelo SME. As carnes e frangos desfiados deverdo também ser cortados.

Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e
solidos.

Opcodes de frutas: abacate, abacaxi, banana, bergamota, mag¢a, maméao, manga, laranja, limao, morango, disponiveis conforme a safra.
Opgdes de legumes e verduras: abobrinha, alface, beterraba, chuchu, brocolis, couve-flor, cenoura, pimentédo, repolho verde, repolho
roxo, tomate. Disponiveis conforme a safra.

Na utilizacdo de frutas, verduras, legumes, cascas de frutas, as mesmas deverao ser higienizadas com a utilizagdo de agua sanitaria
prépria para alimentos na propor¢ao de 1 colher de sopa do produto para 1 litro de agua e apds enxaguar com agua. Realizar a leitura do
rétulo e seguir as recomendagdes.

Quando houver a preparagao bolo doce nos cardapios, os mesmos serao feitos sem cobertura ou recheio.

A execugao do cardapio é fundamental, qualquer alteracado ou dificuldade em executar deve ser comunicado a nutricionista.

Nao podera ser oferecida alimentacao diferenciada aos professores.

A coépia deste cardapio devera ser fixada em local de circulagdo dos alunos e pais, para que estes tenham conhecimento do cardapio
escolar.

Variagao dos sucos: laranja, abacaxi, abacaxi com horteld, uva, morango, laranja com cenoura, limdo e manga.

Variagdo dos chas: erva doce, camomila, horteld, abacaxi, maca, laranja.

Para criangas com condicbes especificas o cardapio sera adaptado conforme a necessidade (alergia ou intolerancia).

Nutricionista
CRN/10 7255



