SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURO/SC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL- Vigéncia 31.05 a 02.07

2

Faixa etaria — 6 a 11 meses - PERIODO PARCIAL w
SEGUNDA-FEIRA(31/05) TERCA-FEIRA(01/06) QUARTA-FEIRA(02/06) QUINTA-FEIRA (03/06) SEXTA-FEIRA(04/06)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Leite materno ou formula infantil Leite materno ou formula infantil Leite materno ou formula infantil
LANCHE DA MANHA 2 Polenta com carne bovina desfiada, A;:;::;T;?:ﬂ;:::;g E;t;u?:]s;:;? Sopa de legumes(abobrinha/brdcolis)
LANCHE DA TARDE 2 beterraba cozida amassada ’ com arroz e frango
amassada
SEGUNDA-FEIRA(07/06) TERGA-FEIRA(08/06) QUARTA-FEIRA(09/06) QUINTA-FEIRA(10/06) SEXTA-FEIRA(11/06)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou formula infantil
LANCHE DA MANHA 2 | Sopa de feijio com macarrdo cabelinho | Arroz amassado, puré de batata, frango Arroz an.1a.s sado, Ier.lt!lha amassada, Polenta com frango desfiado ao molho, Arroz amassao, fe.uao pre.to
. . . . ) escondidinho de aipim com carne . amassado, carne hovina desfiada,
LANCHE DA TARDE 2 de anjo, laranja ou tangerina desfiado, beterraba cozida , L cenoura cozida amassada o
moida, brdcolis cozido cabotid refogada amassada
SEGUNDA-FEIRA(14/06) TERGA-FEIRA(15/06) QUARTA-FEIRA(16/06) QUINTA-FEIRA(17/06) SEXTA-FEIRA(18/06)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou formula infantil Leite materno ou formula infantil Leite materno ou frmula infantil
LANGHE DAMANHA 2 | Sopa de legumes(batata, cenoura) com Arroz amassado, Pure de a.|p|m, fe!Jao Polenta com carne moida, cenoura ¢ Arroz an]assadu,. Ient|lhzj amassaqa, Arroz amassa.dt,J, !Jatata.assada"~
- . . preto amassado, figado cozido desfiado, . carne suina desfiada, brdcolis cozido amassada com tilapia desfiada, feijao
LANCHE DA TARDE 2 macarrdo cabelinho de anjo e frango o abobrinha refogadas amassadas .
bracolis cozido amassado amassado amassado, cenoura cozida amassada
SEGUNDA-FEIRA(21/06) TERCA-FEIRA(22/06) QUARTA-FEIRA(23/06) QUINTA-FEIRA(24/06) SEXTA-FEIRA(25/06)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Leite materno ou formula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou formula infantil Leite materno ou formula infantil Leite materno ou formula infantil
LANCHE OA MANHE 2 Arroz amassad.o, aipim cozido amassado, Arroz amassado, carne moida cozida, Sopa de ) Polenta com carne suina desfiada, Arroz integral amass.ado, feijao preto
frango desfiado ao molho, legumes . legumes(cenoura/caboti/batata) com ) amassado, ovo cozido amassado,
LANCHE DA TARDE 2 - couve-flor cozido amassado beterraba cozida amassada Lo
refogados(brdcolis e cenoura) amassados arroz e frango cabotia cozida amassada
SEGUNDA-FEIRA(28/06) TERGA-FEIRA(29/06) QUARTA-FEIRA(30/06) QUINTA-FEIRA(01/07) SEXTA-FEIRA(02/07)
LANCHE DA MANHA 1 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA TARDE 1 Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou férmula infantil Leite materno ou frmula infantil
wenesamauikz |8 R | et o amasa e | Pt om fng s aomao, | 7% TSR FEEIEEEE - soad e cam rr, raria
LANCHE DA TARDE 2 - 1el ’ cenoura cozida amassada ’ tangerina

anjo

moida, beterraba cozida amassada

ahobrinhas refogadas amassados

02/06 (tarde): capacitacio dos professores 03/06 e 04/06: feriado
*Todas as preparagdes/bebidas devem ser feitas sem a adicdo de qualquer tipo de agucar.
**Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagao da nutricionista.

*** Servir as frutas amassadas, raspadas ou cozidas.

Nutricionista responséavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.
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Natajia Scapini
Nutricionista
CRN/0 7255




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO — MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL- Vigéncia 31.05 a 02.07
Faixa etdria—1a 3 anos - PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA(31/05) TERGA-FEIRA(01/06) QUARTA-FEIRA(02/06) QUINTA-FEIRA (03/06) SEXTA-FEIRA(04/06)
LANCHE DA MANHA 1 Cha, pao com nata, fruta Leite com canela, polenta, fruta Leite batido cnm"f ruta, pangueca com
queijo, fruta
LANCHE DA MANHA 2 Polenta com iscas de carne hovina, Arroz, feijao preto, ovo cozido, repolho e Risoto de franeo. brécolis & abobrinha
LANCHE DA TARDE 2 beterraba cozida tomate e
SEGUNDA-FEIRA(07/06) TERGA-FEIRA(08/06) QUARTA-FEIRA(09/06) QUINTA-FEIRA(10/06) SEXTA-FEIRA(11/06)
LANCHE DA MANHA1 |  Cha, pdo torradinho com queijo, fruta Ch4, polenta com queijo, fruta Leite com canelaf,r::;ata doce assada Suco de morango, holo de banana, fruta | Leite com fruta, omelete colorido, fruta
LANCHE DAMANHA 2 |  Sopa de feijao com macarrao, laranja Arroz, puré de batata, coxa e sobrecoxa | Arroz, lentilha, escondidinho de aipim | Polenta com frango ao molho, repolho | Arroz, feijao preto, iscas de carne bovina,
LANCHE DA TARDE 2 ou tangerina assada, alface e beterraba ralada com carne moida, alface e tomate com cenoura ralada cabotid refogada, repolho ralado
SEGUNDA-FEIRA(14/06) TERGA-FEIRA(15/06) QUARTA-FEIRA(16/06) QUINTA-FEIRA(17/06) SEXTA-FEIRA(18/06)
LANCHE DA MANHA 1 Leite com canela., pao de milho com Ché, torta de legumes, fruta Leite batido com fruta, panquecade | Leite com chd, torta salgada de frango, | Ch4, salada de frutas com aveia, batata
manteiga, fruta banana, fruta fruta doce assada, fruta
LANCHE DA MANHA 2 Macarrao com frango ao molho, Arroz, puré de aipim, feijao preto, figado, | Polenta com carne moida, cenoura e Arroz, lentilha, carne suina refogada, Arroz, batata assada com tilapia, feijao,
LANCHE DA TARDE 2 beterraba cozida alface e tomate abobrinha refogadas alface e bracolis repolho e cenoura cozida
SEGUNDA-FEIRA(21/06) TERGA-FEIRA(22/06) QUARTA-FEIRA(23/06) QUINTA-FEIRA(24/06) SEXTA-FEIRA(25/06)
LANCHE DA MANHA 1 Ché. pio com manteiga, fruta Ch, palenta com queijo, fruta Cha, torta salgada com carne moida, Leite com chd, batata doce assada, Suco natural de manga, holo de banana,
fruta omelete, fruta fruta
- Sopa de arroz, , , - .
LANCHE DA MANHA 2 . ., . o Polenta com carne suina, alface e Arroz integral,feijao preto, ovo cozido,
LANCHE DA TARDE 2 Risoto de frango, cabotid refogada Macarrao a holonhesa, alface e couve-flor Iegumes(cenoufr:;::otla/ batata) e beterraba ralada repolho e tomate
SEGUNDA-FEIRA(28/06) TERGA-FEIRA(29/06) QUARTA-FEIRA(30/06) QUINTA-FEIRA(01/07) SEXTA-FEIRA(02/07)
LANCHE DA MANHA1 | | ejte com canela, pdo com nata, fruta Cha, torta de legumes, fruta Suco de laranja cumﬂcenoura, Cha, omelete com aveia, fruta Leite com chd, polenta, fruta
panqueca com queijo, fruta
LANCHE DA MANHA 2 |  Macarrio com iscas de carne bovina, Arroz, batata doce assada, feijao preto, | Polenta com frango ao molho, repolho Arroz, feijao preto, carne suina ao Sopa de feijao com arroz, laranja ou
LANCHE DA TARDE 2 repolho com tomate carne moida, alface e beterraba ralada e cenoura ralada molho, brdcolis e abobrinha refogados tangerina

*LANCHE DA TARDE 1: Serd oferecido fruta.

**Todas as preparacdes/bebidas dever sem feitas sem a adicdo de qualquer tipo de agucar.

***Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagcao da nutricionista.

ek Oferta de formula infantil ou leite conforme orientagao dos pais.
Chas: camomila, hortela, erva doce, maca, abacaxi.

Nutricionista responsavel: Natalia Scapini —

CRN10/7255.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURA E DESPORTO - MUNICIPIO DE OURO/SC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Cardapio para CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAQAO INFANTIL- Vigéncia 31.05 a 02.07
Faixa etaria — acima de 3 anos - PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA(31/05) TERGA-FEIRA(01/06) QUARTA-FEIRA(02/06) QUINTA-FEIRA (03/06) SEXTA-FEIRA(04/06)
LANCHE DA MANHA 1 Cha, pao com nata, fruta Leite com canela, polenta, fruta Leite batida com"f ruta, panqueca com
queijo, fruta
AT TG Polenta com iscas de c?rne bovina, Arroz, feijao preto, ovo cozido, repolho e Risoto de frango, brécalis e abobrinha
beterraba cozida tomate
e Polenta com iscas de carne bovina, Arroz, feijao preto, ovo cozido, repolho e
beterraba cozida, fruta tomate, fruta
SEGUNDA-FEIRA(07/06) TERGA-FEIRA(08/06) QUARTA-FEIRA(09/06) QUINTA-FEIRA(10/06) SEXTA-FEIRA(11/06)
LANCHE DA MANHA 1 Cha, pao torradinho com queijo, fruta Cha, polenta com queijo, fruta Leite com canela]:rzzt‘ata toce assada, Suco de moranﬁz,t:tjlu de banana, Leite com fruta, omelete colorido, fruta
T Sopa de feijao com macarrao, laranja Arroz, puré de batata, coxa e sobrecoxa Arroz, lentilha, escondidinho de aipim Polenta com frango ao molho, Arroz, feijao preto, iscas de carne
ou tangerina assada, alface e beterraba ralada com carne moida, alface e tomate repolho com cenoura ralada bovina, cabotid refogada, repolho ralado
Sopa de feijao com macarrdo, laranja Arroz, puré de batata, coxa e sobrecoxa Arroz, lentilha, escondidinho de aipim Polenta com frango ao molho, Arr(?z, feijao p.r’eto, Iscas de carne
LANCHE DA TARDE 1 , , bovina, cabotia refogada, repolho
ou tangerina assada, alface e beterraba ralada, fruta com carne moida, alface e tomate, fruta repolho com cenoura ralada, fruta alado. fruta
SEGUNDA-FEIRA(14/06) TERGA-FEIRA(15/06) QUARTA-FEIRA(16/06) QUINTA-FEIRA(17/06) SEXTA-FEIRA(18/06)
T Leite com canela-, pao de milho com Ch, torta de legumes, fruta Leite batido com fruta, panqueca de Leite com cha, torta salgada de Cha, salada de frutas com aveia, batata
manteiga, fruta banana, fruta frango, fruta doce assada, fruta
AT Macarrao com frango ao molho, Arroz, puré de aipim, feijao preto, figado, Polenta com carne moida, cenoura e Arroz, lentilha, carne suina refogada, | Arroz, batata assada com tilapia, feijao,
beterraba cozida alface e tomate ahobrinha refogadas alface e hracolis repolho e cenoura cozida
LANCHE DA TARDE 1 Macarrao com frar.lgo a0 molho, Arroz, puré de aipim, feijao preto, figado, Suco de larania, bolo de cenoura, fruta Arroz, lentilha, car,ne 's.uma refogada, | Arroz, batata assada com t.llapla, feijao,
beterraba cozida, fruta alface e tomate, fruta alface e bracolis, fruta repolho e cenoura cozida, fruta
SEGUNDA-FEIRA(21/06) TERGA-FEIRA(22/06) QUARTA-FEIRA(23/06) QUINTA-FEIRA(24/06) SEXTA-FEIRA(25/06)
LANCHE DA MANHE 1 Ché, péio com manteiga, fruta Ché, polenta com queijo, fruta Cha, torta salgada com carne moida, Leite com chd, batata doce assada, | Suco natural de manga, bolo de banana,
fruta omelete, fruta fruta
T Risoto de frango, cabotid refogada Macarrio 4 bolonhesa, alface ¢ couve-flor Sopa de a'r,roz, legumes Polenta com carne suina, alface e Arroz integral,feijao preto, ovo cozido,
(cenoura/cabotid/batata) e frango beterraba ralada repolho e tomate
A Risoto de frango, cabotid refogada, Macarrao a bolonhesa, alface e couve-flor, Sopa de arroz, legumes Polenta com carne suina, alface e Arroz integral,feijao preto, ovo cozido,
fruta fruta (cenoura/cabotia/batata) e frango, fruta beterraba ralada, fruta repolho e tomate, fruta
SEGUNDA-FEIRA(28/06) TERGA-FEIRA(29/06) QUARTA-FEIRA(30/06) QUINTA-FEIRA(01/07) SEXTA-FEIRA(02/07)
LANCHE DA MANHA 1 Leite com canela, pao com nata, fruta Cha, torta de legumes, fruta Suco de laranja comncenoura, panqueca Cha, omelete com aveia, fruta Leite com chd, polenta, fruta
com queijo, fruta
. . , - Arroz, feijao preto, carne suina ao .
T AT Macarrao com iscas de carne bovina, Arroz, batata doce assada, feijao preto, Polenta com frango ao molho, repolho e molho, bracolis ¢ abobrinha Sopa de feijao com arroz, laranja ou

repolho com tomate

carne moida, alface e beterraba ralada

cenoura ralada

refogados

tangerina




, , Arroz, batata doce assada, feijao preto, Arroz, feijao preto, carne suina ao e ,
Cha, torta salgada com carne moida e , Polenta com frango ao molho, repolho e - . Sopa de feijao com arroz, laranja ou
carne moida, alface e beterraba ralada, molho, brdcolis e abobrinha

legumes, fr noura ralada, fr ngerin
egumes, fruta fruta cenoura ralada, fruta refogados, fruta tangerina

LANCHE DA TARDE 1

*Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizacdo da nutricionista.
Nutricionista responsavel: Natalia Scapini — CRN10/7255.

T pi

CRNI1 0 7255

OBSERVACOES:

- Cardapio sujeito a alteragdes conforme a disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

- Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteragao devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.

- Nao ofertar formula infantil imediatamente apds as refeigbes principais.

- Opcgoes para variar a oferta de frutas para as criancas até 12 meses de idade: macga e abacaxi cozidos com cravo e canela, melancia
picadinha ou amassada, manga amassada, banana amassada com o suco da laranja e etc.

- Criancas de 0 a 6 meses: Servir somente a férmula infantil quatro vezes ao dia e agua nos intervalos. Se a crianga for amamentada,
devera receber somente o leite materno (caso a méae leve para a unidade), sem necessidade da oferta de agua ou chas.

- Criancas de 6 a 8 meses: A introdugao de alimentos nessa faixa etaria ocorre conforme orientado pelos pais. Os alimentos devem ser
bem cozidos e amassados com o garfo. E proibido liquidificar os alimentos, com excecdo em casos especificos e a partir da
apresentagao de laudo médico aprovado pelo SME. As carnes e frangos desfiados deverao também ser cortados.

- Criancas de 8 a 12 meses: Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados e gradativamente em pedagos maiores e
solidos.

- Opcgoes de frutas: abacate, abacaxi, banana, bergamota, maga, mamao, manga, laranja, liméo, morango, disponiveis conforme a safra.

- Opcodes de legumes e verduras: abobrinha, alface, beterraba, chuchu, brdcolis, couve-flor, cenoura, pimentéo, repolho verde, repolho
roxo, tomate. Disponiveis conforme a safra.

- Na utilizagao de frutas, verduras, legumes, cascas de frutas, as mesmas deverao ser higienizadas com a utilizagao de agua
sanitaria propria para alimentos na proporgao de 1 colher de sopa do produto para 1 litro de agua e apés enxaguar com agua.
Realizar a leitura do rétulo e seguir as recomendacgoées.

- Quando houver a preparacao bolo doce nos cardapios, os mesmos serao feitos sem cobertura ou recheio.

- A execugao do cardapio € fundamental, qualquer alteragédo ou dificuldade em executar deve ser comunicado a nutricionista.

- Nao podera ser oferecida alimentagao diferenciada aos professores.

- A cépia deste cardapio devera ser fixada em local de circulagdo dos alunos e pais, para que estes tenham conhecimento do cardapio
escolar.

- Variagao dos sucos: laranja, abacaxi, abacaxi com hortela, uva, morango, laranja com cenoura, limao e manga.

- Variagéo dos chas: erva doce, camomila, horteld, abacaxi, maca, laranja.

- Para criangas com condi¢des especificas o cardapio sera adaptado conforme a necessidade (alergia ou intolerancia).
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