SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO, CULTURAE DESPORTO - MUNICIPIO DE OURO/SC
PROCRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cardapio para ANOS INICIAIS- Vigéncia 05.07 a 30.07
Faixa etaria - 6 a 10 anos- PERIODO PARCIAL

SEGUNDA-FEIRA (05/07)

TERCA-FEIRA (06/07)

QUARTA-FEIRA (07/07)

QUINTA-FEIRA (08/07) SEXTA-FEIRA (09/07)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO B

Cha, cuca, fruta

Macarrao com carne moida,
alface, repolho, fruta

Arroz colorido(milho,
ervilha,cenoura), puré de batata,
frango em molho, alface, tomate,

fruta

Polenta com cubos de carne Arroz, feijao, bife de carne bovina

bovina, beterraba cozida, fruta a0 molho, bracolis cozido, fruta

SEGUNDA-FEIRA (12/07)

TERGA-FEIRA (13/07)

QUARTA-FEIRA (14/07)

QUINTA-FEIRA _(15/07) SEXTA-FEIRA (16/07)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO A

Café com leite, bolo de fubd, fruta

Arroz, puré de aipim, carne suina,
alface, beterraba, fruta

Macarrao com frango ao molho,
alface, cenoura cozida, fruta

Sopa de
Cha, pao com carne moida, fruta | legumes(cenoura/batata/brocolis),
macarrao cabelinho de anjo e

frango, fruta

SEGUNDA-FEIRA (19/07)

TERGA-FEIRA (20/07)

QUARTA-FEIRA (21/07)

QUINTA-FEIRA (22/07) SEXTA-FEIRA (23/07)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO B

Café com leite, pao com omelete,
fruta

Risoto de frango e
legumes(brdcolis, cenoura), fruta

Arroz integral, feijao, carne moida
refogada, repolho, tomate, fruta

SEGUNDA-FEIRA (26/07)

TERCA-FEIRA (27/07)

QUARTA-FEIRA (28/07)

QUINTA-FEIRA_(29/07) SEXTA-FEIRA (30/07)

LANCHE DA MANHA
LANCHE DA TARDE
GRUPO A

CRN/M0 7255

Dias 22, 23, 26, 27, 28: RECESSO ESCOLAR Dias 29 e 30: CAPACITAGAO DOS PROFESSORES
*Cardapio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de alimentos e autorizagdo da nutricionista.

Nutricionista responsavel: Natalia Scapini - CRN10/7255




