
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSOR: VINICIUS 
DATA: 02/12/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 4 A 5 ANOS 

TURMA: PRÉ II 
MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES. 

 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 
O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO / 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES /  

 

HABILIDADES DA BNCC: (EI03EF01) EXPRESSAR IDEIAS, DESEJOS E 

SENTIMENTOS SOBRE SUAS VIVÊNCIAS, POR MEIO DA LINGUAGEM ORAL E 
ESCRITA, DE FOTOS, DESENHOS E OUTRAS FORMAS DE EXPRESSÃO. 

 

(EI03ET01) ESTABELECER RELAÇÕES DE COMPARAÇÃO ENTRE OBJETOS, 
OBSERVANDO SUAS PROPRIEDADES. 

 

(EI03ET05) CLASSIFICAR OBJETOS E FIGURAS DE ACORDO COM SUAS 

SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS. 
 

OBJETIVOS: TRABALHAR A MOTRICIDADE FINA. 

 

DESENVOLVIMENTO: PARA NOSSA ÚLTIMA AULA IREMOS PROPOR ALGUMAS 

BRINCADEIRAS VOLTADAS PARA O NATAL. 

PRIMEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: JOGO DA MEMÓRIA DE NATAL: JUNTE 

ALGUNS BRINQUEDOS E OUTROS OBJETOS QUE FAÇAM MENÇÃO AO NATAL. 

COLOQUE TUDO DENTRO DE UMA CAIXA E PEÇA PARA QUE A CRIANÇA DE UMA 

OLHADA NO QUE TEM DENTRO. EM SEGUIDA A CRIANÇA DEVERÁ FECHAR OS 

OLHOS E O PAI OU A MÃE RETIRA UM DOS OBJETOS. PEÇA ENTÃO PARA QUE A 

CRIANÇA VENHA ATÉ VOCÊ E DIGA O QUE ESTÁ FALTANDO DENTRO DA CAIXA. 

SEGUNDA ATIVIDADE PROPOSTA: BALÃO DE ÁGUA: PEGAR UM BALÃO E 

ENCHER COM UM POUCO DE ÁGUA. A CRIANÇA JUNTAMENTE COM O PAI OU A 

MÃE DEVERÁ JOGAR UM PARA OUTRO SEM DEIXAR CAIR NO CHÃO. 

TERCEIRA ATIVIDADE: PARA ESSA ATIVIDADE SERÁ NECESSÁRIO LITROS, 

ROLOS DE PAPEL E LÁPIS. CONFORME A SEGUIR NA SEQUENCIA DAS IMAGENS E 

A DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

 

  

 



 

 

1° COLOCAR OS LITROS, OS ROLOS E OS LÁPIS UM AO LADO DO OUTRO.  

 

 

 

2° COM OS PÉS PEGAR UM ROLO DE PAPEL POR VEZ E TENTAR COLOCAR EM 

CIMA DO LITROS. 

 

 



 

 

 

3° AGORA COM O PÉ PEGAR UM LÁPIS POR VEZ E TENTAR COLOCAR DENTRO DE 

CADA LITRO. (CASO NÃO CONSEGUIR PODE SER COM A MÃO). 

 
 

    

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS PAIS 

PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL 


