
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – MINI-CIRCUITO 

 QUERIDA FAMÍLIA ESTAMOS CHEGANDO AO FIM DO ANO LETIVO, 

DURANTE O MESMO REALIZAMOS DE FORMA ONLINE DIVERSAS ATIVIDADES 

PSICOMOTORAS PARA AUXILIAR NO DESENVOLVIMENTO DE NOSSAS 

CRIANÇAS, ENTRE ELAS DESTACO AQUI A CABRA CEGA, TÚNEL DE CADEIRAS, 

CORRIDA DO SACI, BRINCANDO DE SORVETE, ABRE A PORTA E ABRE A JANELA, 

TIRO AO ALVO, MORTO E VIVO, CONHECENDO O CANGURU, CAMA DE GATO. 

VOCÊS LEMBRAM?! 

 NOSSA AULA DE HOJE TEM O OBJETIVO DE RECORDAR ESSAS 

BRINCADEIRAS E TRABALHAR DE FORMA DIVERTIDA A COORDENAÇÃO 

MOTORA AMPLA DE NOSSAS CRIANÇAS EXPLORANDO DIVERSOS MOVIMENTOS. 

A FAMÍLIA JUNTO COM A CRIANÇA DEVERÁ ESCOLHER NO MÍNIMO QUATRO 

(04) DAS ATIVIDADES REALIZADAS DURANTE O ANO E MONTAR UM MINI-

CIRCUITO ONDE CADA ATIVIDADE SERÁ UMA ESTAÇÃO, EM SEGUIDA, A 

CRIANÇA IRÁ REALIZAR O PERCURSO PASSANDO DE ESTAÇÃO POR ESTAÇÃO. 

PLANO DE AULA  

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL 

PROFESSOR: RONALDO LEITE DE GODOY      CREF: 023075-G/SC 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA - BNCC: CRIANÇAS BEM PEQUENAS (1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES) 

TURMA: MATERNAL II                   DATA: 18/11/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; 

ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI02CG02) DESLOCAR SEU CORPO NO ESPAÇO, ORIENTANDO-

SE POR NOÇÕES COMO EM FRENTE, ATRÁS, NO ALTO, EMBAIXO, DENTRO, FORA ETC., AO SE 

ENVOLVER EM BRINCADEIRAS E ATIVIDADES DE DIFERENTES NATUREZAS; 

(EI01CG03) EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO (PULAR, SALTAR, DANÇAR), 

COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO ORIENTAÇÕES; 

(EI02ET04) IDENTIFICAR RELAÇÕES ESPACIAIS (DENTRO E FORA, EM CIMA, EMBAIXO, ACIMA, 

ABAIXO, ENTRE E DO LADO) E TEMPORAIS (ANTES, DURANTE E DEPOIS). 

 



 
 A FAMILIA TAMBÉM PODE OPTAR POR USAR DA CRIATIVIDADE E CRIAR 

UM MINI-CIRCUITO COM ESTAÇÕES DE ATIVIDADES QUE NÃO TRABALHAMOS 

DURANTE O ANO, MAS LEMBRE-SE DE EXPLORAR NA CRIANÇA DIFERENTES 

MOVIMENTOS COMO SALTOS, COMANDOS DE ABAIXAR E LEVANTAR, FORMAS 

DE DESLOCAMENTOS (SE ARRASTANDO, ENGATINHANDO, CAMINHANDO, 

CORRENDO), ZIGUEZAGUE.  

 A SEGUIR ALGUNS LINKS DO YOUTUBE COM EXEMPLOS DE MINI-

CIRCUITOS QUE PODEM SER REALIZADOS EM CASA: 

https://www.youtube.com/watch?v=9-uKQtAjutw – CIRCUITO MOTOR INFANTIL 

https://www.youtube.com/watch?v=XoW1EebnkgE – CIRCUITO INFANTIL EM CASA 

https://www.youtube.com/watch?v=dR6OsZNipxQ – CIRCUITO MOTOR EM CASA 

https://www.youtube.com/watch?v=Xu0i8HAziMs – MATERIAIS DOMÉSTICOS 

https://www.youtube.com/watch?v=uyc-DazDhMQ – CIRCUITO PARA CRIANÇAS 
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