
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – CAMINHANDO SOBRE AS LINHAS 

 PARA NOSSA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS PRECISAR DE UMA FITA 

ADESIVA (MICROPÓRIO, ESPARADRAPO OU GOMADA). A ATIVIDADE CONSISTE 

EM TRABALHAR O DESLOCAMENTO DOS BEBÊS SOBRE UMA LINHA MUDANDO 

DE DIREÇÃO E DE VELOCIDADE. 

 O ADULTO IRÁ UTILIZAR A FITA PARA FAZER OS PERCURSOS NO CHÃO 

DO AMBIENTE EM QUE A ATIVIDADE SERÁ REALIZADA (EXEMPLO NA FOTO A 

BAIXO), OS FAÇA DE DIFERENTES DIREÇÕES (EX: UM PERCURSO RETO, OUTRO 

ONDULADO, ENVEAZADO, ETC).  

AGORA É HORA DE SE DIVERTIR, PEÇA PARA A CRIANÇA PASSAR POR 

CIMA DA FITA DE UM LADO PARA O OUTRO SEM PISAR FORA DA MESMA. É 

LEGAL BRINCAR QUE ESSE PERCURSO É UMA PONTE E ELA NÃO PODE PISAR 

FORA, POIS CASO ISSO ACONTEÇA IRÁ MOLHAR SEU PÉ NO RIO.  

 INICIE A ATIVIDADE COM A CRIANÇA CAMINHANDO, DEPOIS PEÇA PARA 

ELA AUMENTAR UM POUCO A VELOCIDADE E SE POSSÍVEL ATÉ QUE ELA 

REALIZE OS PERCURSOS PROPOSTOS CORRENDO. DESTACA-SE QUE NESSA 

FAIXA ETÁRIA A CRIANÇA COSTUMA IMITAR AS AÇÕES DOS ADULTOS, ENTÃO, 

SE NECESSÁRIO OS MESMOS DEVERÃO REALIZAR A ATIVIDADE JUNTO COM 

ELA. 

PLANO DE AULA  

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL 

PROFESSOR: RONALDO LEITE DE GODOY      CREF: 023075-G/SC 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA - BNCC: BEBÊS (ZERO A 1 ANO E SEIS MESES) 

TURMA: BERÇÁRIO II                   DATA: 18/11/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI01ET04) MANIPULAR, EXPERIMENTAR, ARRUMAR 

E EXPLORAR O ESPAÇO POR MEIO DE EXPERIÊNCIAS DE DESLOCAMENTOS DE SI E DOS 

OBJETOS; 

(EI01ET06) VIVENCIAR DIFERENTES RITMOS, VELOCIDADES E FLUXOS NAS 

INTERAÇÕES E BRINCADEIRAS (EM DANÇAS, BALANÇOS, ESCORREGADORES ERC.). 



 
 DEPOIS QUE A CRIANÇA JÁ PASSOU POR CIMA DOS PERCURSOS EM 

DIFERENTES VELOCIDADES É LEGAL TAMBÉM PEDIR PARA QUE A MESMA OS 

REALIZE NOVAMENTE COM UM TRICICLO (MOTOCA) - CASO TENHA EM CASA, 

COM CARRINHOS DE BRINQUEDO FINGINDO QUE AQUILO É UMA ESTRADA OU 

ATÉ MESMO COM UMA BOLA, ROLANDO-A NAS DIREÇÕES PROPOSTAS.  

 

 

 


