
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                          DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 11 MESES A 2 ANOS E 5 MÊSES) 

TURMA: BERÇÁRIO II                                                                                      DATA: 18/11/2020 

 

NOME DA ATIVIDADE: “MORTO E VIVO”. 

DESENVOLVIMENTO 

- ESCOLHA UM LUGAR PARA O BEBÊ FICAR. 

- EXPLIQUE QUE QUANDO A PALAVRA “MORTO” FOR DITA ELE DEVERÁ SE ABAIXAR. 

- QUANDO A PALAVRA “VIVO” FOR DITA ELE DEVERÁ SE LEVANTAR. 

- VOCÊ PODERÁ UNCLUIR OUTROS COMANDOS, COMO POR EXEMPLO “FRENTE E 

ATRÁS”. 

- “DENTRO” E “FORA”, PARA ESSE TERÁ QUE DESENHAR UM CÍRCULO NO CHÃO. 

 

 

BOA AULA, ABRAÇO! 

MODALIDADE: Educação Infantil. 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “Corpo, Gestos e Movimentos”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI02CG02) - Deslocar seu corpo 

no espaço, orientando-se por noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se 

envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. 


