
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSOR: VINICIUS 
DATA: 18/11/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 2 A 3 ANOS 

TURMA: MATERNAL II 
MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES. 

 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 
O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: O EU O OUTRO E O NÓS / CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS / ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

 

HABILIDADES DA BNCC: (EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E 

CPNFIANÇA EM SUA CAPACIDADE PARA ENFRENTAR DIFICULDADES E 
DESAFIOS 

 

(EI02EO03) COMPARTILHAR OS OBJETOS E OS ESPAÇOS COM CRIANÇAS DA 
MESMA FAIXA ETÁRIA E ADULTOS. 

 

(EI02CG02) DESLOCAR SEU CORPO NO ESPAÇO, ORIENTANDO-SE POR NOÇÕES 

COMO FRENTE, ATRÁS, NO ALTO, EMBAIXO, DENTRO, FORA, ETC. 
 

(EI02EF01) DIALOGAR COM CRIANÇAS E ADULTOS, EXPRESSANDO SEUS 

DESEJOS, NECESSIDADES, SENTIMENTOS E OPINIÕES.  
 

OBJETIVOS: ATIVIDADES QUE EXPLOREM E DESAFIAM COM O PRÓPRIO CORPO. 

 

DESENVOLVIMENTO: PARA NOSSA AULA PROPOSTA DE HOJE, SERÁ 

TRABALHADO O TEMA MEIOS DE TRANSPORTE. AS ATIVIDADES SUGERIDAS 

SERÃO VOLTADAS A CRIANÇA USAR A IMAGINAÇÃO E SUPERAR DESAFIOS. 

PARA AS ATIVIDADES O PAI OU A MÃE DEVERÁ DIZER UM MEIO DE 

TRANSPORTE, FALANDO ASSIM UM COMANDO, BEM COMO: AVIÃO (A CRIANÇA 

DEVERÁ PULAR), CARRO (A CRIANÇA DEVERÁ CAMINHAR), BARCO (A CRIANÇA 

DEVERÁ RASTEJAR).  

PRIMEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: EM UM PONTO DE PARTIDA, E AO 

COMANDO DO PAI OU DA MÃE A CRINAÇA DEVERÁ IR DO PONTO DE PARTIDA E 

VOLTAR CONFORME O COMANDO. 

 AVIÃO: A CRIANÇA VAI E VOLTA PULANDO. 

 CARRO: A CRIANÇA VAI E VOLTA CAMINHANDO. 

 BARCO: A CRIANÇA VAI E VOLTA RASTEJANDO. 

 AVIÃO E BARCO: DEVERÁ IR PULANDO E VOLTAR RASTEJANDO. 

 CARRO E AVIÃO: DEVERÁ IR CAMINHANDO E VOLTAR PULANDO. 

 BARCO E CARRO: DEVERÁ IR RASTEJANDO E VOLTAR CAMINHANDO. 



SEGUNDA ATIVIDADE PROPOSTA: AGORA DEVERÁ COLOCAR ALGUNS 

OBSTÁCULOS PARA PASSAR, COMO ALGUMAS CADEIRAS COM UMA DISTÂNCIA 

UMA DA OUTRA E ALGUNS LITROS DEITADOS SOBRE O CHÃO TAMBÉM A UMA 

DISTÂNCIA. 

 AVIÃO: A CRIANÇA DEVERÁ IR PULANDO SOBRE OS LITROS E PASSANDO 

POR CIMA DAS CADEIRAS. 

 CARRO: A CRIANÇA DEVERÁ IR CAMINHANDO DESVIANDO DOS LITROS E 

DAS CADEIRAS. 

 BARCO: A CRIANÇA DEVERÁ IR RASTEJANDO DESVIANDO DOS LITROS E 

PASSANDO EM BAIXO DAS CADEIRAS. 

 PARA FINALIZAR DEVERÁ FAZER A SEGUINTE SEQUENCIA: PARA IR 

DEVERÁ SER BARCO (IR RASTEJANDO), PARA VOLTAR O CARRO 

(CAMINHANDO) E IR NOVAMENTE O AVIÃO (PULANDO). 

   

 

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS PAIS 

PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 


