
MODELO DE PLANO DE AULA 

ESCOLA: Ensino Municipal no Distrito de Santa Lúcia  
 
PROFESSOR: Ricardo Masson 

 
TURMA: Maternal II 
 
DATA: 13/11/2020 
 
 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
 
FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (DE 1 ANO E 7 
MESES A 3 ANOS E 11 MESES) 
 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: EU, O OUTRO E O NÓS. 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:  PROPORCIONAR 

ATIVIDADE LÚDICAS COMO ATIVIDADES VOLTADAS A ESTIMULAÇÃO DA 

COORDENAÇÃO MOTORA E EXERCÍCIOS DE FORTALECIMENTO DO TÔNUS 

MUSCULAR. DANÇAS, MASSAGENS, CIRCUITO COM CAIXAS DE PAPELÃO, 

CIRCUITO COM CORDAS, BOLAS, DEGRAUS, ROLO, TÚNEL, BAMBOLÊS, 

BALÕES, CONES, PEÇAS DE MONTAR, BONECAS. 

   HABILIDADE BNCC: (EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E 

CONFIANÇA EM SUA CAPACIDADE DE ENFRENTRAR DIFICULDADES E 

DESAFIOS.  

 
  

 

ATIVIDADE:  SOPRANDO AS BOLINHAS  

MATERIAL:  BOLINHA DE TÊNIS, ALGUNS OBJETOS PARA FAZER UM 

CAMINHO NO CHÃO PARA A BOLINHA PERCORER, O CAMINHO POR SER FEITO 

COM CORDAS, MADEIRAS OU ALGUN OUTRO OBEJTO QUE POSSUA EM CASA.  

DESENVOLVIMENTO DA AULA: NO CHÃO, FAZER UM CAMINHO PARA QUE 

A BOLINHA PERCORRA, PARA ESTA BOLINHA PERCORRER O CAMINHO 

PRECISA SER DUPLO (CONFORME A IMAGEM A BAIXO) E PEDIR PARA A 

CRIANÇA SOPRAR A BOLINHA, SEM O USO DAS MÃOS SE POSSÍVEL, 

TREINANDO ASSIM SUA CAPACIDADE CARDIORRESPIRATÓRIA.  


