
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – CAMA DE GATO 

 NOSSA ATIVIDADE DE HOJE É UMA TRADICIONAL BRINCADEIRA MUITO 

UTILIZADA EM SALA DE AULA PARA TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA 

AMPLA DAS CRIANÇAS, POIS NESSE MESMO DESAFIO É POSSÍVEL EXPLORAR 

DIVERSAS FORMAS DE DESLOCAMENTO PELA “CAMA DE GATO”. A CRIANÇA 

PODE REALIZAR A ATIVIDADE PASSANDO POR BAIXO DA MESMA (SE 

ARRASTANDO) OU POR CIMA (USANDO PASSADAS LONGAS), AGINDO 

DIRETAMENTE NO SEU COGNITIVO QUANDO A MESMA DECIDE CRIAR 

ESTRATÉGIAS PARA NÃO ENCOSTAR-SE AOS BARBANTES. VAMOS PRECISAR DE 

BARBANTE E FITA PARA MONTAR A ATIVIDADE. 

 A CAMA DE GATO PODE SER FEITA COM CADEIRAS, BASTA O ADULTO 

PEGAR NO MÍNIMO QUATRO (04) E AS DEIXAR AFASTADAS UMA DA OUTRA, 

DEPOIS PASSAR O BARBANTE SOBRE AS MESMAS FORMANDO ALGO 

SEMELHANTE A UMA TEIA DE ARANHA.  
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TAMBÉM PODE SER FEITA EM CORREDORES DA CASA, FAZENDO COM O 

BARBANTE A MESMA PROPOSTA DA IDEIA ANTERIOR DAS CADEIRAS.  

 

QUANDO A CAMA DE GATO ESTIVER PRONTA É HORA DA DIVERSÃO, 

DESAFIE A CRIANÇA A PASSAR POR BAIXO DA MESMA SEM ENCOSTAR-SE AOS 

BARBANTES, POR CIMA, ENTRE, SEMPRE RESSALTANDO QUANDO ELA ESTÁ 

DENTRO E FORA DO OBSTÁCULO PROPOSTO. É POSSÍVEL COLOCAR ALGUNS 

OBJETOS NO LADO OPOSTO E PEDIR PARA A CRIANÇA BUSCAR E DEPOIS 

TRAZER DE VOLTA PARA O SEU PONTO DE PARTIDA. 

 

 


