
MODELO DE PLANO DE AULA 

ESCOLA: Ensino Municipal no Distrito de Santa Lúcia  
 
PROFESSOR: Ricardo Masson 

 
TURMA: Maternal II 
 
DATA: 30/10/2020 
 
 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
 
FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (DE 1 ANO E 7 
MESES A 3 ANOS E 11 MESES) 
 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: EU, O OUTRO E O NÓS. 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: PROPORCIONAR 

ATIVIDADES LÚDICAS COMO: ATIVIDADE VOLTADAS A ESTIMULAÇÃO DA 

COORDENAÇÃO MOTORA E EXERCÍCIOS DE FORTALECIMENTO DO TÔNUS 

MUSCULAR. DANÇAS, MASSAGENS, CIRCUITO COM CAIXAS DE PAPELÃO, 

CIRCUITO COM CAIXAS DE PAPELÃO, CIRCUITO COM: CORDAS, BOLAS, 

DEGRAUS, ROLO, TÚNEL, BAMBOLÊS, BALÕES, CONES, PEÇAS DE MONTAR, 

BONECAS. 

   HABILIDADE BNCC: (EI02CG02) DESLOCAR SEU CORPO NO ESPAÇO, 

ORIENTADO-SE POR NOÇÕES COMO EM FRENTE, ATRÁS, NO ALTO, EMBAIXO, 

DENTRO, FORA ETC., AO SE ENVOLVER EM BRINCADEIRAS E ATIVIDADES DE 

DIFERENTES NATUREZAS.  

 

MATERIAL:  DOIS BASTÕES, ALGUMAS BOLAS DE 2 A 3 TAMANHOS SE 

POSSÍVEL  

DESENVOLVIMENTO DA AULA: ESTAREMOS TRABALHANDO COM FAMÍLIA, 

E VAMOS PRECISAR DA MESMA PARA REALIZAR ESTA ATIVIDADE, 

PRIMEIRAMENTE É NECESSÁRIA UMA PESSOA PARA REALIZAR 

JUNTAMENTE COM A CRIANÇA.  OS DOIS PODEM PEGAR OS BASTÕES, 

UM EM CADA LADO IGUAL A IMAGEM A SEGUIR:  

 

 ASSIM DESLOCAR-SE PELO ESPAÇO, PODE SER DENTRO DE CASA, 

CONTORNANDO OBJETOS, FAZER COM QUE A CRIANÇA SE DESLOQUE 

LATERAL, PARA FRENTE, DE COSTAS PARA IR LOCALIZANDO-SE, PERCEBENDO 

AS NOÇÕES DE ESPAÇO, CADA VEZ COM UMA BOLA DIFERENTE.  


