
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSOR: VINICIUS 
DATA: 21/10/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 2 A 3 ANOS 

TURMA: MATERNAL II 
MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES. 

 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 
O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO GESTOS E MOVIMENTOS / ESCUTA, FALA, 

PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO / ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 
TRANSFORMAÇÕES. 

 

HABILIDADES DA BNCC: (EI02CG05) DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS 
HABILIDADES MANUAIS, ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, 

RASGAR, FOLHEAR, ENTRE OUTROS. 

 
(EI02EF01) DIALOGAR COM CRIANÇAS E ADULTOS, EXPRESSANDO SEUS 

DESEJOS, NECESSIDADES, SENTIMENTOS E OPINIÕES. 

 

(EI02EF07) MANUSEAR DIFERENTES PORTADORES TEXTUAIS, DEMONSTRANDO 
RECONHECER SEUS USOS SOCIAIS. 

 

(EI02ET05) CLASSIFICAR OBJETOS, CONSIDERANDO DETERMINADO ATRIBUTO 
(TAMANHO, PESO, COR, FORMA, ETC). 

 

OBJETIVOS: TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA, IDENTIFICAR AS CORES. 

 

 

DESENVOLVIMENTO: PARA NOSSAS PRÓXIMAS AULAS SERÁ FEITO 

ATIVIDADES COM O TEMA FAMÍLIA E MORADIA. E PARA HOJE SERÁ PROPOSTA 

UMA ATIVIDADE RELACIONADA À FAMÍLIA. SERÁ NECESSÁRIO ALGUNS 

MATERIAIS BEM COMO: UM BALDE OU BACIA, UMA CAIXA DE PAPELÃO, 

FOLHAS E LÁPIS DE COR.  

 CAIXA DE PAPELÃO: FAZER UM FURO MÉDIO NO MEIO DA CAIXA. 

 PEGAR ALGUMAS FOLHAS SENDO QUE CADA FOLHA REPRESENTARÁ UM 

MEMBRO DA FAMÍLIA, OU SEJA, O PAI, A MÃE, IRMÃO, AVÔ, TIO.... (NO 

MÍNIMO 5 FOLHAS). PINTAR CADA FOLHA DE UMA COR, DEFININDO QUAL 

MEMBRO DA FAMÍLIA REPRESENTARÁ CADA UMA E EM SEGUIDA 

AMASSAR CADA FOLHA FAZENDO UMA BOLINHA DE PAPEL. 

 

PRIMEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: COLOCAR O BALDE SOBRE O CHÃO, E AS 

BOLINHAS FICAR EM UM PONTO DE PARTIDA SOBRE O CHÃO A UNS 2 METROS 

DO BALDE. AO COMANDO DO PAI OU DA MÃE DEVERÁ DIZER UM MEMBRO DA 

FAMÍLIA QUE ESTÁ REPRESENTANDO A BOLINHA PINTADA, ENTÃO A CRIANÇA 



DEVERÁ PEGAR A BOLINHA DA COR QUE REPRESENTA O MEMBRO DA FAMÍLIA, 

COLOCAR NA CAIXA E LEVAR ATÉ O BALDE EQUILIBRANDO A BOLINHA 

CUIDANDO PARA NÃO CAIR PELO BURACO, ASSIM QUE CHEGAR ATÉ O BALDE 

DEVERÁ FAZER A BOLINHA SAIR PELO BURACO DA CAIXA CAINDO DENTRO DO 

BALDE. 

  

SEGUNDA ATIVIDADE PROPOSTA: AGORA O PAI OU A MÃE DEVERÁ FALAR 

DOIS MEMBROS DA FAMÍLIA A CRIANÇA DEVERÁ PEGAR AS DUAS CORES QUE 

REPRESENTA OS MEMBROS DA FAMÍLIA E LEVAR ATÉ O BALDE NOVAMENTE 

FAZENDO QUE AS BOLINHAS CAEM PELO BURACO DENTRO DO BALDE. 

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS PAIS 

PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 


