
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ATIVIDADE: “BONECO CABEÇA DE ALPISTE:” 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA 

OBJETIVO: 

O BONECO CABEÇA DE ALPISTE VAI MUITO ALÉM DE ALGUNS 

MOMENTOS DE DIVERSÃO PARA AS CRIANÇAS. POR MEIO DELE, OS 

PEQUENOS APRENDEM DE UMA MANEIRA LÚDICA E SIMPLES A 

IMPORTÂNCIA DA ÁGUA PARA OS SERES VIVOS, COMO FUNCIONA A 

GERMINAÇÃO DAS SEMENTES E O DESENVOLVIMENTO DAS PLANTAS. 

FAZER UM BONECO DE ALPISTE É BASTANTE FÁCIL E DIVERTIDO. A 
ATIVIDADE DESPERTA A CURIOSIDADE E O INTERESSE DAS CRIANÇAS 

PELO MEIO AMBIENTE, ALÉM DE OFERECER A OPORTUNIDADE DE 
CUIDAR DE UM SER VIVO. CHAME A CRIANÇADA E SIGA O PASSO A 

PASSO DE COMO FAZER BONECO DE ALPISTE. 
  
CONFIRA ABAIXO O QUE VOCÊ VAI PRECISAR: 

 
-PÉ DE MEIA CALÇA FINA OU ( POTE DE PET...); 

-SERRAGEM, SUBSTRATO OU TERRA; 
-SEMENTES DE ALPISTE; 
-TESOURA; 

-SUPORTE DE GARRAFA PET, PRATO OU COPO PLÁSTICO; 

ESCOLA: CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PEDACINHO DO CÉU 
 

PROFESSORA: SOLÂNGE SALETE FACCIN COLOMBO 
 
AULA: RECREAÇÃO 

 
TURMA: MATERNAL I  

 
DATA: 14/10/2020 
 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
 

FAIXA ETÁRIA (BNCC): (1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES) 
 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES” 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
(EI02ET03) COMPARTILHAR, COM OUTRAS CRIANÇAS, SITUAÇÕES DE CUIDADO DE 

PLANTAS E ANIMAIS NOS ESPAÇOS DA INSTITUIÇÃO E FORA DELA. 

 



-BARBANTE OU ELÁSTICO FINO; 

-ÁGUA; 
-SE QUISER PODEM DECORAR  (OLHOS, NARIZ, BOTÕES E 

LANTEJOULAS SÃO ALGUMAS OPÇÕES ); 
 
COMO FAZER O BONECO DE ALPISTE: 

 
COLOQUE UM PUNHADO DE ALPISTE NO PÉ DE MEIA CALÇA, 

EM SEGUIDA, ENCHA COM SERRAGEM, SUBSTRATO OU TERRA, 
DÊ UM NÓ BEM FIRME E CORTE O EXCESSO DA MEIA, 
ENTÃO, COLOQUE A MEIA COM O NÓ VIRADO PARA BAIXO SOB UM 

SUPORTE QUE RETENHA ÁGUA. É PRECISO DEIXAR O LADO COM AS 
SEMENTES DE ALPISTE PARA CIMA. O ALPISTE CRESCE RÁPIDO E NÃO 

REQUER MUITOS CUIDADOS. 
PARA FAZER O NARIZ E AS ORELHAS, BASTA PUXAR UM PEDACINHO 
DA MEIA JUNTO COM A SERRAGEM E AMARRAR COM UM BARBANTE. 

FEITO ISTO, É SÓ DECORAR DA MANEIRA QUE DESEJAR.  
FAÇA A PRIMEIRA REGA, ENCHARCANDO BEM O BONECO CABEÇA DE 

ALPISTE (APENAS DESTA VEZ). 
PRONTINHO!  
DICA: DEIXAR AS SEMENTES DE ALPISTE DE MOLHO NA ÁGUA 24 

HORAS ANTES DE COMEÇAR A CRIAÇÃO DO BONECO. 
 

COMO CUIDAR DO BONECO DE ALPISTE: 
 
ÁGUA: REGUE MODERADAMENTE TODOS OS DIAS PELA MANHÃ. ESTE 

É O PASSO MAIS IMPORTANTE! 
LOCAL: DEIXE O BONECO DE ALPISTE EM UM LOCAL AREJADO E 

ILUMINADO, JAMAIS EM ÁREAS FECHADAS COMO, POR EXEMPLO, 
ARMÁRIOS. 
A CRIANÇA PODE ACOMPANHAR O CRESCIMENTO NO DIA A DIA, 

CUIDANDO, REGANDO E COLOCANDO UM POUQUINHO NO SOL. 
 

VÍDEO: COMO FAZER BONECO CABEÇA DE ALPISTE. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=ywUxyuwDk3U 

 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ywUxyuwDk3U


 

 

 

 

 

 

 

 


