
MODELO DE PLANO DE AULA 

ESCOLA: Ensino Municipal no Distrito de Santa Lúcia  
 
PROFESSOR: Ricardo Masson 

 
TURMA: Maternal II 
 
DATA: 14/10/2020 
 
 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
 
FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (DE 1 ANO E 7 MESES 
A 3 ANOS E 11 MESES) 
 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: EU, O OUTRO E O NÓS. 
 

         OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: PROPORCIONAR 

ATIVIDADES LÚDICAS COMO: ATIVIDADE VOLTADAS A ESTIMULAÇÃO DA 

COORDENAÇÃO MOTORA E EXERCÍCIOS DE FORTALECIMENTO DO TÔNUS 

MUSCULAR. DANÇAS, MASSAGENS, CIRCUITO COM CAIXAS DE PAPELÃO, 

CIRCUITO COM CAIXAS DE PAPELÃO, CIRCUITO COM: CORDAS, BOLAS, 

DEGRAUS, ROLO, TÚNEL, BAMBOLÊS, BALÕES, CONES, PEÇAS DE MONTAR, 

BONECAS. 

HABILIDADE BNCC: : (EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E 

CONFIANÇA EM SUA CAPACIDADE DE ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS 

(EI01EO01) – PERCEBER QUE SUAS AÇÕES TÊM EFEITOS NAS OUTRAS 

CRIANÇAS E NOS ADULTOS. 

  

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

 AINDA APROVEITANDO A SEMANA DO DIA DA CRIANÇA, VAMOS 

APROVEITAR PARA BRINCAR, O MOMENTO DA BRINCADEIRA É UMA 

OPORTUNIDADE DE DESENVOLVIMENTO PARA A CRIANÇA. ATRAVÉS 

DO BRINCAR ELA APRENDE, EXPERIMENTA O MUNDO, 

POSSIBILIDADES, RELAÇÕES SOCIAIS, ELABORA SUA AUTONOMIA DE 

AÇÃO, ORGANIZA EMOÇÕES. ÁS VEZES OS PAIS NÃO TÊM 

CONHECIMENTO DO VALOR DA BRINCADEIRA PARA SEU FILHO, E Á 

IDÉIA MUITAS VEZES DE BRINCAR SEJA SOMENTE UM 

ENTRETENIMENTO COM OS MESMOS. NOSSA AULA DE HOJE É DE 

RECREAÇÃO, NÃO TEREMOS UM PLANO ESPECÍFICO PARA SEGUIR, E 

SIM SOMENTE ORIENTAÇÃO E INCENTIVO PARA QUE AS CRIANÇAS 

BRINQUEM. 

 ENTÃO BRINQUEM JUNTO SE POSSÍVEL, TIRE FOTOS, GRAVE ALGUMA 

ATIVIDADE, ISSO TAMBÉM PODE SER GUARDADO COMO BONS 

MOMENTOS E COMPARTILHADO COM TODOS SO OUTROS COLEGAS.  

 

 

FICA COMO SUGESTÃO A POSTAGEM EM NOSSO GRUPO. 


