PLANO DE AULA 07.10

ESCOLA: CMEI — PEDACINHO DO CEU
PROFESSOR: MOISES LOPES — BRUXO DISCIPLINA: EDUCAGAO FiSICA

TURMA: PRE | PROFESSORA: JAKELINE ANGELI BOTH

MODALIDADE: EDUCACAO INFANTIL

FAIXA ETARIA: (4 A5 ANOS)

CAMPO DE EXPERIENCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.
HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento:
BNCC (EI03CG02) Demonstrar o uso do seu corpo em brincadeiras e
jogos, escuta e reconto de histdrias, atividades artisticas, entre outras
possibilidades.

ATIVIDADE: PEGA AGORA

EXECUCAO: INICIA COM O PAI, MAE OU IRMAO QUE IRA ROLAR
BOLINHAS, TAMPINHAS OU LARANJAS EM DIRECAO A CRIANCA E
MESMO TEMPO DAR O COMANDO, DIREITA OU ESQUERDA. A
CRIANCA DEVERA ESTAR COM AS MAOS NOS JOELHOS E
SENTADO. A CRIANCA ESTARA COM UM COPO EM SUA FRENTE E
DEVERA UTILIZAR A MAO QUANDO FOR DITA (DIREITA OU
ESQUERDA) PARA PEGAR A BOLINHA, TAMPINHA OU LARANJA
COM O COPO.




