
 

 ESCOLA: ENSINO MUNICIPAL NO DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSORA: ELIZANDRA CARLA GASPARINI 

FAIXA ETÁRIA: 4 E 5 ANOS 

TURMA: PRÉ II 

DATA: 05-10-2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA: CRIANÇAS PEQUENAS (4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES) 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS / CORPO, 

GESTOS E MOVIMENTOS. 

 HABILIDADES DA BNCC: 

(EI03TS04) EXPRESSAR-SE LIVREMENTE POR MEIO DE DESENHO, PINTURA, 

COLAGEM, DOBRADURA, ESCULTURA, CRIANDO PRODUÇÕES 

BIDIMENSIONAIS E TRIDIMENSIONAIS. 

(EI03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO DO USO DE SEU 

CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ESCUTA E RECONTO DE HISTÓRIAS, 

ATIVIDADES ARTÍSTICAS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

 ESTÁ CHEGANDO UM DOS DIAS MAIS ESPECIAIS DO ANO... 

O DIA DAS CRIANÇAS. 

E PARA ISSO, NESSA SEMANA, VAMOS SUGERIR ATIVIDADES E 

BRINCADEIRAS PARA VOCÊ REALIZAR COM SUA FAMÍLIA.  

LEMBRE DE TIRAR FOTOS OU GRAVAR PARA REGISTRAR ESTE 

MOMENTO ESPECIAL E DIVERTIDO. 

 

 ESCOLHA UMA OU MAIS, E DIVIRTA-SE DE MONTÃO. 

 

VÍDEO: DIA DAS CRIANÇAS 

https://www.youtube.com/watch?v=yHV0CrRZI-A 

 
 

1- PASSA ANEL 

 

MATERIAL: ANEL (PODE USAR, TAMBÉM, SEMENTE OU PEDRINHA). 

 

COMO BRINCAR: AS PESSOAS FICAM SENTADAS EM RODA COM AS 

MÃOS JUNTAS EM FORMA DE CONCHA. UMA PESSOA É ESCOLHIDA 

PARA PASSAR O ANEL E VAI PASSANDO, FINGINDO DEIXAR NA MÃO 

DE CADA PESSOA. SOMENTE UMA CRIANÇA VAI RECEBER O ANEL E 

NÃO DEVE DEIXAR QUE AS OUTRAS VEJAM. DEPOIS DE PASSAR UMAS 

https://www.youtube.com/watch?v=yHV0CrRZI-A


DUAS VEZES, A CRIANÇA ESCOLHIDA PERGUNTARÁ ÀS OUTRAS: - 

“COM QUEM ESTÁ O ANEL”? QUEM ADIVINHAR VAI PASSAR O ANEL. 

ALGUÉM TAMBÉM PODE FICAR DO LADO DE FORA PARA ADIVINHAR 

QUEM ESTÁ COM O ANEL. 

 

2- DADO DIVERTIDO 

ESSA BRINCADEIRA EXIGE ATENÇÃO E MOVIMENTAÇÃO. ANTES DE 

COMEÇÁ-LA, OS PAIS E AS CRIANÇAS DEVEM CONFECCIONAR UM DADO E, 

EM CADA FACE DO BRINQUEDO, ESCREVER UMA AÇÃO A SER REALIZADA 

PELAS PESSOAS. AS PALAVRAS PODEM INCLUIR: PULAR, RODAR, SENTAR, 

ACENAR, DEITAR E ABRAÇAR. 

DEPOIS, O OBJETO É LANÇADO E AS PESSOAS DEVEM FALAR A PALAVRA 

APRESENTADA ENQUANTO EXECUTAM A AÇÃO.  

TAMBÉM PODE COLOCAR “PAGAR UMA PRENDA”. QUANDO ALGUÉM 

TIRAR ESSE LADO DO DADO, DEVERÁ PAGAR UMA PRENDA ESCOLHIDA 

PELOS DEMAIS. 

 

3- TEIA DE ARANHA 

EM UMA PORTA ABERTA OU UMA CAIXA DE PAPELÃO COLOCAR 

FITA ADESIVA FORMANDO UMA TEIA DE ARANHA. ENTREGAR 

VÁRIAS BOLINHAS PARA QUE LANCEM NA TEIA. CONTAR QUANTAS 

BOLINHAS FIXARAM NA TEIA. 

 

4- PEGA-PEGA O GELO 
 

PEGAR UMA BACIA COM ÁGUA E VÁRIOS GELOS. ENTREGAR UMA 

COLHER PARA A CRIANÇA E PARA MAIS ÁLGUEM DA FAMÍLIA. AO 

SINAL CADA UM TIRA GELO DA BACIA COM A COLHER.  VER QUEM 

TIRA MAIS GELO, BRINCAR ATÉ TERMINAR OS GELOS DA BACIA. 

 

5- PINTURA NO ROSTO 

CADA UM DA CASA PINTA O ROSTO DO OUTRO UTILIZANDO LÁPIS 

AQUARELÁVEL, TINTA, MAQUIAGEM...FAZENDO O DESENHO QUE 

DESEJAR, DEPOIS TIRAR UMA FOTO BEM LINDA. 

 

6- DANÇA DA CADEIRA 

 

COLOCAM-SE CADEIRAS EM CÍRCULO, CADA PARTICIPANTE SENTA-

SE, SENDO QUE UM PARTICIPANTE DEVE FICAR EM PÉ. COLOCAR A 



MÚSICA, QUANDO As MÚSICAS PARA, TODOS SENTAM, QUEM FICA 

EM PÉ, DEVE SAIR DA BRINCADEIRA. REPETIR ATÉ SOBRAR APENAS 

UM PARTICIPANTE. 

 

7- PETECA 

 

CONSTRUIR UMA PETECA COM AJUDA DA FAMÍLIA. JOGAR PETECA 

COM A FAMÍLIA. 

 

8- BRINCADEIRA COM BALÃO 

 

COM BALÕES PODE-SE DESENVOLVER BRINCADEIRAS COMO: 

DANÇA SEM DEIXAR CAIR NO CHÃO 

COLOCAR PALAVRAS DENTRO DO BALÃO, DANÇAR E ESTOURAR, 

LER AS PALAVRAS QUE ESTÃO DENTRO 

AMARRAR O BALÃO NO TORNOZELO, DANÇAR E TENTAR 

ESTOURAR O BALÃO DO OUTRO 

 

9- PIQUENIQUE 

 

PREPARAR RECEITAS (GULOSEIMAS) E COM A FAMÍLIA REALIZAR 

UM PIQUENIQUE EM UM LUGAR ESCOLHIDO PELA CRIANÇA. 

 

10- FILME COM PIPOCA 

 

ESCOLHA UM FILME DIVERTIDO (QUE AS CRIANÇAS GOSTEM), 

JUNTE A FAMÍLIA, FAÇA UMA PIPOCA E ASSISTAM TODOS 

JUNTINHOS. 

 

SUGESTÃO DE ATIVIDADE PARA O DRIVE THRU:  

PARA ESTE DIA SUGIRO QUE VOCÊ FAÇA UM CARTAZ, OU UMA 

BANDEIRINHA EXPRESSANDO O QUE VOCÊ ESTÁ SENTINDO EM RELAÇÃO 

A FALTA DAS AULAS, A SAUDADE DOS COLEGAS, DOS PROFESSORES E DA 

ESCOLA. 

NÃO PRECISA MANDAR FOTO NEM VÍDEO DESTA ATIVIDADE, SERÁ 

SURPRESA. 

 

AVALIAÇÃO:  

SERÁ PELA PARTICIPAÇÃO DO ALUNO NA REALIZAÇÃO DA ATIVIDADE. 

ARQUIVAR A ATIVIDADE PARA POSTERIOR ENVIAR À ESCOLA.  

LEMBRE-SE DE ENVIAR UMA FOTO ATIVIDADE À PROFESSORA. 

   


