
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – SOMBRA 

 A NOSSA ATIVIDADE DE HOJE IRÁ ACONTECER EM DUPLA, ALGUÉM DA 

FAMILIA TERÁ QUE SE DIVERTIR COM OS PEQUENOS. A CRIANÇA SERÁ A 

SOMBRA E TERÁ QUE IMITAR OS MOVIMENTOS DO ADULTO OU DE QUEM FOR 

BRINCAR COM ELA SIMULTANEAMENTE, REALIZANDO MOVIMENTOS 

CORPORAIS EM SINCRONIA COM QUEM ESTIVER À SUA FRENTE. 

 INICIALMENTE VAMOS CONVERSAR COM AS CRIANÇAS SOBRE SEU 

ENTENDIMENTO DO QUE É SOMBRA: VAMOS ACHAR NOSSA SOMBRA? VOCÊ 

CONSEGUE PEGAR SUA SOMBRA? COMO PODEMOS BRINCAR COM NOSSA 

SOMBRA? VAMOS FAZER ANIMAIS E/OU FIGURAS COM NOSSO CORPO 

UTILIZANDO A SOMBRA?. EXPLORAR COM A CRIANÇA REALIZANDO SOMBRAS 

COM O CORPO OU COM OBJETOS NO ESPAÇO PODENDO SER COM LUZ DE 

ALGUM COMODO DA CASA, LANTERNA OU ATÉ MESMO COM O SOL. SEPARE 

ALGUMAS MÚSICAS VARIADAS DE DIFERENTES RITMOS PARA A SEGUNDA 

ETAPA DA ATIVIDADE.  

AGORA VAMOS NOS DIVERTIR, A PESSOA QUE IRÁ REALIZAR A 

ATIVIDADE JUNTO FICARÁ NA FRENTE E A CRIANÇA ATRÁS COMO 

“REPETIDOR”. QUEM ESTÁ NA FRENTE DEVERÁ CAMINHAR E DANÇAR SE 

DESLOCANDO PELO ESPAÇO EXPLORANDO DIFERENTES MOVIMENTOS E 

DIFERENTES VELOCIDADES (RÁPIDO, LENTO, DEVAGAR, DEPRESSA), 

ACOMPANHANDO OS RITMOS DAS MÚSICAS E A CRIANÇA SEMPRE ATRÁS 

REPRODUZINDO SEUS MOVIMENTOS. 
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FINALIZE A ATIVIDADE TROCANDO DE LUGAR COM A CRIANÇA, NESSE 

ÚLTIMO MOMENTO PEÇA PARA QUE AGORA ELA PUXE A BRINCANDEIRA E 

QUEM ESTIVER PARTICIPANDO JUNTO VÁ ATRÁS COPIANDO SEUS 

MOVIMENTOS. 

 

 

 


