
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                           DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 7 MESES A 1 ANO E 10 MESES) 

TURMA: BERÇÁRIO MISTO                                                                                  DATA: 23/09/2020 

NOME DA ATIVIDADE: MAISENA E ÁGUA. 

MATERIAL: MAISENA, ÁGUA, POTE E BRINQUEDOS. 

- SENTIR A TEXTURA DA MAISENA SECA, COMO FARINHA, É MUITO GOSTOSO. 

COMPARAR A TEXTURA COM ELA MOLHADA É MAIS DIVERTIDO AINDA. ISSO PORQUE A 

MAISENA COM ÁGUA FICA DIFERENTE, PARECE UMA GELECA, MAS ESCORRE COMO 

ÁGUA. É SENSACIONAL E ATÉ OS ADULTOS VÃO AMAR! 

- COLOQUE EM UM POTE PLÁSTICO UM POUCO DE FARINHA DE MAIZENA. DEIXE 

ALGUNS BRINQUEDOS JUNTOS E UMA COLHER PARA O BEBÊ MEXER. 

- VALE DEIXAR OUTRO POTE PERTO PARA O BEBÊ FAZER A TRANSFERÊNCIA COM A 

COLHER. 

- DEPOIS DO BEBÊ SENTIR A MAISENA COMO FARINHA, COLOQUE ÁGUA E VEJA A 

DIFERENÇA. 

 

 

BOA AULA, ABRAÇO! 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Bebês (zero a 1 ano e 6 meses). Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 

11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “Traços, Sons, Cores e Formas”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI02TS02) - Utilizar materiais 

variados com possibilidades de manipulação (argila, massa de modelar), explorando cores, texturas, 

superfícies, planos, formas e volumes ao criar objetos tridimensionais. 

 

 


