
PLANO DE AULA – MATERNAL II 

 

       ENSINO MUNICIPAL NO DISTRITO DE SANTA LÚCIA – OURO 

 

PROFESSORA: SUZANA DAMBROS SAVENHAGO 

TURMA: MATERNAL II 

DATA: 11/09/2020 

 

 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (1 ANO E 7 

MESES A 3 ANOS E 11 MESES). 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “EU, O OUTRO E O NÓS” / “CORPO, 

GESTOS E MOVIMENTOS” / “ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E 

IMAGINAÇÃO”. 

 

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 

 

 (EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM 

SUA CAPACIDADE PARA ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS. 

 

(EI02EO04) COMUNICAR-SE COM OS COLEGAS E OS ADULTOS, 

BUSCANDO COMPREENDÊ-LOS E FAZENDO-SE COMPREENDER. 

 

(EI02CG05) DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS HABILIDADES 

MANUAIS, ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, 

RASGAR, FOLHEAR, ENTRE OUTROS. 

 

(EI02EF03) DEMONSTRAR INTERESSE E ATENÇÃO AO OUVIR A LEITURA 

DE HISTÓRIAS E OUTROS TEXTOS, DIFERENCIANDO ESCRITA DE 

ILUSTRAÇÕES, E ACOMPANHANDO, COM ORIENTAÇÃO DO ADULTO-

LEITOR, A DIREÇÃO DA LEITURA (DE CIMA PARA BAIXO, DA 

ESQUERDA PARA A DIREITA). 

 



(EI02EF06) CRIAR E CONTAR HISTÓRIAS ORALMENTE, COM BASE EM 

IMAGENS OU TEMAS SUGERIDOS.  

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

 

- INICIALMENTE A FAMÍLIA DEVERÁ LER PARA A CRIANÇA OS VERSOS 

SOBRE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS:  

 

ALIMENTOS SAUDÁVEIS: 

 

EU SOU A ALFACE, 

TÃO FRESCA E VERDINHA 

TRAZENDO SAÚDE 

EM CADA FOLHINHA! 

 

EU SOU A CENOURA 

NUM MOLHO AMARRADA, 

SOU MUITO GOSTOSA 

EM QUALQUER SALADA! 

 

EU SOU O MILHO 

BEM VERDE E DOURADO, 

ASSIM QUE APAREÇO 

JÁ SOU PROCURADO! 

 

EU SOU A BATATA. 

SOU BEM GORDUCHINHA, 

TÃO DELICIOSA 

COZIDA OU FRITINHA! 

 

EU SOU O CAQUI 

SOU DOCE E SAUDÁVEL 

SE BEM MADURINHO 

SOU APRECIÁVEL! 

 

EU SOU A LARANJA 

MEU CALDO FAZ BEM, 

É DOCE E GOSTOSO 

E VITAMINAS CONTÉM. 



 

EU SOU A BANANA, 

E, BEM MADURINHA, 

A TODOS AGRADO 

POIS SOU GOSTOSINHA. 

 

EU SOU A MAÇÃ 

VERMELHA E CHEIROSA, 

A CASCA TEM FERRO 

E A POLPA É GOSTOSA. 

 

EU SOU A UVINHA 

NUM CACHO ANINHADA 

ROSADA OU BRANQUINHA 

SOU MUITO APRECIADA. 

 

- EM SEGUIDA A FAMÍLIA DEVERÁ COMENTAR COM A CRIANÇA QUE ESSES 

ALIMENTOS SÃO SAUDÁVEIS. FRUTAS, LEGUMES E VERDURAS SÃO RICOS EM 

VITAMINAS, MINERAIS E FIBRAS, E DEVEM ESTAR PRESENTES TODOS OS DIAS 

NAS REFEIÇÕES, POIS CONTRIBUEM PARA UMA BOA SAÚDE E PROTEGEM CONTRA 

O APARECIMENTO DE VÁRIAS DOENÇAS. 

 

- QUESTIONAR AINDA QUAL DOS ALIMENTOS CITADOS NOS VERSOS É QUE 

MAIS GOSTAM. 

 

- EM SEGUIDA A PROPOSTA É CONFECCIONAR O PALITOCHE DO SEU 

RESPECTIVO ALIMENTO, PINTANDO O ALIMENTO COM LÁPIS DE COR, TINTA 

GUACHE OU GIZ DE CERA, COLANDO-O EM UM PEDAÇO DE CARTOLINA OU 

PAPELÃO PARA FICAR MAIS RESISTENTE E RECORTANDO (COM AUXÍLIO DA 

FAMÍLIA). POR ÚLTIMO COLAR O PALITO DE PICOLÉ ATRÁS DO DESENHO, 

MONTANDO O PALITOCHE. 

 

- PEDIMOS AINDA QUE A FAMÍLIA AUXILIE A CRIANÇA A DECORAR O SEU 

VERSINHO SOBRE OS ALIMENTOS SAUDÁVEIS E SE POSSÍVEL GRAVAR UM VÍDEO 

COM A CRIANÇA DECLAMANDO O VERSO, SEGURANDO O PALITOCHE. 

 

 

 



EXEMPLOS DOS PALITOCHES: 

 

           

 

- OBS: A FOLHA COM A ATIVIDADE FOI ENTREGUE JUNTO AO KIT (COM O 

VERSO E O DESENHO DO RESPECTIVO ALIMENTO). CADA CRIANÇA FICARÁ 

RESPONSÁVEL POR UM VERSINHO E POR UM ALIMENTO: 

 

ALFACE: JOÃO 

CENOURA: KAEL 

MILHO: MARIA 

BATATA: MURILO 

CAQUI: MAYCON 

LARANJA: MIRELA 

BANANA: VINÍCIOS 

MAÇÃ:  TAÍS 

UVINHA: STEFANY. 

 

 - DEPOIS QUE O PALITOCHE ESTIVER PRONTO PODEM DEIXAR A CRIANÇA 

BRINCAR LIVREMENTE COM ELE, UTILIZANDO A IMAGINAÇÃO E A 

CRIATIVIDADE.  

 

 

AVALIAÇÃO: A AVALIAÇÃO ACONTECERÁ POR MEIO DA PARTICIPAÇÃO 

DOS ALUNOS. OS PAIS PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS OU VÍDEO ESSES 

MOMENTOS.  

 

 

 

 


