
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSOR: VINICIUS 

DATA: 09/09/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 2 A 3 ANOS 

TURMA: MATERNAL II 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES 

 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 

O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “O EU, O OUTRO E O NÓS” / “CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS”. 

 

HABILIDADES DA BNCC: (EI02EO01) DEMONSTRAR ATITUDES DE CUIDADO E 

SOLIDARIEDADE NA INTERAÇÃO COM CRIANÇAS E ADULTOS. 

 

(EI02CG05) DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS HABILIDADES MANUAIS, 

ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, RASGAR, FOLHEAR, ENTRE 

OUTROS. 

 

OBJETIVOS: MOTRICIDADE FINA, ALIMENTOS. 

 

 

DESENVOLVIMENTO: NA CONTINUAÇÃO DAS AULAS ANTERIORES SOBRE OS 

ALIMENTOS, NOSSA AULA PROPOSTA DE HOJE SERÁ UMA ATIVIDADE VOLTADA 

NA SEPARAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DOS ALIMENTOS CONFORME A SEGUIR:  

PRIMEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: SERÁ NECESSÁRIO ALGUNS GRÃOS DE 

ARROZ, FEIJÃO E MACARRÃO. EM UM LUGAR APROPRIADO (EM CIMA DA MESA) 

ESPALHAR O ARROZ, O FEIJÃO E O MACARRÃO E PEDIR PARA A CRIANÇA 

SEPARAR FAZENDO TRÊS MONTINHOS CADA GRÃO NO SEU DEVIDO LUGAR. 

SEGUNDA ATIVIDADE PROPOSTA: AGORA SEPARAR EM ALGUNS MONTES 

TENDO UM GRÃO DE CADA ALIMENTO, OU SEJA, UM GRÃO DE ARROZ, UM DE 

FEIJAO E UM DE MACARRÃO.   

TERCEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: PARA FINALIZAR A AULA PEDIR PARA A 

CRIANÇA SEPARAR FAZENDO PARES, OU SEJA, DOIS GRÃOS DE ARROZ, DOIS DE 

FEIJÃO E DOIS DE MACARRÃO. 

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS PAIS 

PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 


