
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 
PROFESSOR: VINICIUS 

DATA: 26/08/2020 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 2 A 3 ANOS 

TURMA: MATERNAL II 
MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES 

 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 

O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “O EU, O OUTRO E O NÓS” / “CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS”. 
 

HABILIDADE DA BNCC: (EI02CG05) DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS 

HABILIDADES MANUAIS, ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, 
RASGAR, FOLHEAR, ENTRE OUTROS. 

(EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM SUA 

CAPACIDADE PARA ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS. 

 
OBJETIVOS: CONSCIENTIZAÇÃO DA HIGIENE APÓS AS REFEIÇÕES. 

 

OBJETOS DE ESTUDO: ESTIMULAÇÃO DA COORDENAÇÃO MOTORA. 

 

PARA A AULA DE HOJE, FAZENDO UMA LIGAÇÃO ENTRE A ALIMENTAÇÃO DA 

AULA PASSADA E AS NOÇÕES DE HIGIENIZAÇÃO, TER UMA CONVERSA COM A 

CRIANÇA SOBRE HIGIENE, FALANDO OS CUIDADOS NECESSÁRIOS, A 

IMPORTÂNCIA DE ESCOVAR OS DENTES APÓS AS REFEIÇÕES. EM SEGUIDA SERÁ 

REALIZADO UMA ATIVIDADE SOBRE O TEMA, ONDE PRECISAREMOS DE ROLOS 

DE PAPEL, UMA FOLHA EM BRANCO, LÁPIS DE COR E UM PRENDEDOR. 

 

 



 

ESSA IMAGEM ILUSTRA A ATIVIDADE A SER FEITA, ONDE A CRIANÇA DEVERÁ 

USAR O PRENDEDOR PARA PEGAR UMA BOLINHA DE CADA VEZ E COLOCAR NA 

COR CORRESPONDENTE DO ROLO DE PAPEL. 

ENTÃO CONFORME A IMAGEM PODE USAR A CRIATIVIDADE E FAZER DE VÁRIAS 

MANEIRAS, BEM COMO DESENHAR EM UMA FOLHA EM BRANCO UMA BOCA 

COM DENTES, E COLOCAR SOBRE OS DENTES ALGUMAS BOLINHAS COLORIDAS 

QUE PODEM ESTAR REPRESENTANDO AS FRUTAS E PODEM SER FEITAS COM 

BOLINHAS DE PAPEL PINTADAS. SEMPRE LEMBRANDO QUE O QUE FOR USADO 

PARA INTERPRETAR AS CORES DAS FRUTAS, OS ROLOS DE PAPEL TEM QUE SER 

PINTADOS DAS CORES CORRESPONDENTES.  

 

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ  ATRAVÉS  DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS 

PAIS PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 

 


