
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                           DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 4 MESES A 1 ANO E 7 MESES) 

TURMA: BERÇÁRIO MISTO                                                                                  DATA: 26/08/2020 

NOME DA ATIVIDADE: COLHERES E GRÃOS: 

MATERIAL: COLHERES E GRÃOS DE DIFERENTES TAMANHOS, POTES. 

DESENVOLVIMENTO 

- INTEGRAR O BEBÊ NA ROTINA DA FAMÍLIA É SUPER IMPORTANTE PARA AUMENTAR O 

TEMPO JUNTO COM ELES. ENTÃO, QUE TAL FAZER UMA BRINCADEIRA ENQUANTO 

PREPARA O CAFÉ DA MANHÃ OU O ALMOÇO? BRINCANDO COM GRÃOS E ALGUMAS 

COLHERES VOCÊS VÃO APROVEITAR O MOMENTO JUNTOS E O BEBÊ AINDA VAI 

DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA FINA E A COORDENAÇÃO ÓCULO-MANUAL 

(OLHO MÃO). 

- NA BANDEJA DO CADEIRÃO, COLOQUE UM POTE COM ALGUNS GRÃOS. PODE SER 

CAFÉ, ARROZ, FEIJÃO, O QUE FOREM COZINHAR! E DEIXE OUTRO POTE VAZIO E 

ALGUMAS COLHERES. SE O BEBÊ JÁ PARTICIPA DA ROTINA, PROVAVELMENTE ELE VAI 

IMITAR OS ADULTOS E TENTAR TRANSFERIR OS GRÃOS DE UM POTE PARA O OUTRO. 

DICA IMPORTANTE: NAS TENTATIVAS, O BEBÊ PODE DERRUBAR UM POUCO DE GRÃOS. 

NESSA HORA NÃO BRIGUE COM ELE, POIS É O MOMENTO DE TENTAR, ERRAR E 

APRENDER. VALORIZE O ESFORÇO DELE. 

 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Bebês (zero a 1 ano e 6 meses). Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 

11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O Eu, O Outro e O Nós”. “Corpo, Gestos e Movimentos”. “Espaços, Tempos, 

“Quantidades, Relações e Transformações”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI02EO03) - Compartilhar os 

objetos e os espaços com crianças da mesma faixa etária e adultos. (EI02CG05) - Desenvolver 

progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre 

outros. (EI02ET05) - Classificar objetos, considerando determinado atributo (tamanho, peso, cor, forma etc). 

 

 


