
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 
PROFESSOR: VINICIUS 

DATA: 12/08/2020 
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 2 A 3 ANOS 

TURMA: MATERNAL II 
MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES 

 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 

O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”. / “ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES”. 
 

HABILIDADE DA BNCC: (EI02CG01) APROPRIAR-SE DE GESTOS E MOVIMENTOS 

DE SUA CULTURA NO CUIDADO DE SI E NOS JOGOS E BRINCADEIRAS. 
(EI02ET01) EXPLORAR E DESCREVER SEMELHANÇAS E DIFERENÇAS ENTRE AS 

CARACTERÍSTICAS E PROPRIEDADES DOS OBJETOS (TEXTURA, MASSA, 

TAMANHO). 

 
OBJETIVOS: AVALIAR O CONHECIMENTO DAS CRIANÇAS NA IDENTIFICAÇÃO 

DE ALIMENTOS SAUDÁVEIS. 

 
OBJETOS DE ESTUDO: EXPERIÊNCIA SOBRE OS SENTIDOS: TATO, GUSTAÇÃO. 

COORDENAÇÃO MOTORA. 

 

 

DESENVOLVIMENTO: PARA NOSSA AULA PROPOSTA DE HOJE SERÁ VOLTADA 

A IMPORTÂNCIA DA ALIMENTAÇÃO. TER UMA BREVE CONVERSA COM A 

CRIANÇA EXPLICANDO SOBRE TER UMA BOA ALIMENTAÇÃO, NESSE SENTIDO 

IREMOS REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES A SEGUIR: 

 

PRIMEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: REABASTECENDO A COZINHA, ONDE O 

OBJETIVO É AUMENTAR O REPERTÓRIO DE PALAVRAS DA CRIANÇA. PARA ISSO 

O PAI OU A MÃE DEVERÁ SENTAR COM A CRIANÇA E DIZER: “FUI AO MERCADO 

E COMPREI____________?”. A CRIANÇA DEVE COMPLETAR A FRASE SEMPRE COM 

UMA PALAVRA NOVA, OU SEJA, UMA VEZ O PAI OU A MÃE FALA UM NOME DE 

UM ALIMENTO E EM SEGUIDA A CRIANÇA.   

 

SEGUNDA ATIVIDADE PROPOSTA: “O QUE É O QUE É?”, PARA ESTA ATIVIDADE 

SERÁ NECESSÁRIO UMA VENDA (PODE SER UM PANO) PARA CUBRIR OS OLHOS 

DA CRIANÇA E ALGUMAS FRUTAS COMO MAÇÃ, LARANJA, BANANA, MAMÃO, 

ABACATE, ABACAXI, BERGAMOTA... O QUE TIVER DISPONÍVEL EM CASA. E A 

CRIANÇA COM OS OLHOS VENDADOS PRIMEIRAMENTE, O PAI OU A MÃE 

DEVERÁ COLOCAR UMA FRUTA AO LADO DA OUTRA E A CRIANÇA DEVERÁ 

TOCAR NAS FRUTAS UMA POR VEZ E TENTAR ADIVINHAR QUAL É A FRUTA.  

 

 



 

TERCEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: EM SEGUIDA MUDAR A ORDEM COLOCADA 

DAS FRUTAS, TROCANDO DE LUGAR E A CRIANÇA AINDA COM OS OLHOS 

VENDADOS DEVERÁ AGORA PROVAR UMA FRUTA POR VEZ E ADIVINHAR 

NOVAMENTE. 

    

    
 

 

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ  ATRAVÉS  DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS 

PAIS PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 

 


