
 

 

PLANO DE AULA 12.08 

 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSOR: MOISÉS LOPES – BRUXO           DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMA: PRÉ I          PROFESSORA: JAKELINE ANGELI BOTH 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
FAIXA ETÁRIA: (4 A 5 ANOS) 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 
BNCC (EI03CG02) Demonstrar o uso do seu corpo em brincadeiras e 
jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras 
possibilidades.  
 

 

ATIVIDADE: POTES DE BOLINHAS 

EXECUÇÃO: APROVEITANDO AS BOLINHAS DE PIN-PONG, 

BALINHAS, DOCINHOS OU SEMENTES DE LARANJA. O DESAFIO É 

CONSEGUIR USAR UMA COLHER NA BOCA PARA TRANSPORTAR 

O MAIOR NÚMERO POSSÍVEL DE BOLINHAS, BALINHAS OU 

SEMENTES DE UM POTE ATÉ O OUTRO POTE OU COPO, SEM 

DEIXAR CAIR.   

 


