
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                          DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 7 MESES A 2 ANOS E 1 MÊS) 

TURMA: BERÇÁRIO II                                                                                      DATA: 12/08/2020 

 

NOME DA ATIVIDADE: ÁGUA E ESPONJA. 

MATERIAL: BÁCIA COM ÁGUA, ESPONJA DE LAVAR LOUÇA (OU QUALQUER OUTRA), 

PEGADOR DE MACARRÃO OU DE GELO. 

DESENVOLVIMENTO 

- CORTAR UMA ESPONJA EM PEDACINHOS E COLOCAR EM UMA BÁCIA COM ÁGUA E 

OUTRA BÁCIA AO LADO VÁZIA. 

- DAR A CRIANÇA UM PEGADOR DE MACARRÃO OU DE GELO E ENSINA-LA A TRANSFERIR 

AS ESPONJAS DE UMA BÁCIA PARA OUTRA. 

-  OUTRA IDEIA É USAR UMA ESPONJA GRANDE E PEDIR PARA A CRIANÇA ENCHER DE 

ÁGUA E ESPREMER NA BÁCIA VAZIA. 

 

 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “Corpo, Gestos e Movimentos”. “Traços, Sons, Cores e Formas”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI02CG05) - Desenvolver 

progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, 

entre outros. (EI02TS02) - Utilizar materiais variados com possibilidades de manipulação (argila, massa de 

modelar), explorando cores, texturas, superfícies, planos, formas e volumes ao criar objetos 

tridimensionais. 


