
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – MOTRICIDADE FINA 

HOJE VAMOS TRABALHAR COORDENAÇÃO MOTORA FINA E SERÁ PRECISO 

PARA REALIZAÇÃO DESSA ATIVIDADE 10 PEDRINHAS BRITA (PODE URILIZAR 

TAMPINHAS DE REFRIGERANTE OU PECINHAS PEQUENAS DE LEGO), 01 

PEGADOR DE GELO OU DE MACARRÃO, 02 POTES PEQUENOS E UM (01) 

COTONETE. 

PARA A PRIMEIRA PARTE DA ATIVIDADE COLOQUE DENTRO DE UM DOS 

POTES UM POUCO DE ÁGUA E AS PEDRINHAS, NO OUTRO APENAS O PEGADOR 

ESCOLHIDO. A CRIANÇA DEVERÁ TRANSPORTAR AS PEDRAS (OU O OUTRO 

MATERIAL ESCOLHIDO), UMA POR UMA, DE UM POTE PARA O OUTRO 

UTILIZANDO O PEGADOR. SOLICITE PARA QUE A CRIANÇA REALIZE A 

ATIVIDADE EXPLORANDO AS DUAS MÃOS. 

 

 

PLANO DE AULA  

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL 

PROFESSOR: RONALDO LEITE DE GODOY      CREF: 023075-G/SC 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA - BNCC: CRIANÇAS BEM PEQUENAS (1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES) 

TURMA: MATERNAL II                   DATA: 22/07/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI02CG05) DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS 

HABILIDADES MANUAIS, ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, RASGAR, 

FOLHEAR, ENTRE OUTROS. 



 
  

NA SEGUNDA PARTE DA ATIVIDADE IREMOS UTILIZAR AS PEDRINHAS (OU O 

OUTRO MATERIAL ESCOLHIDO) E O COTONETE. EM UMA SUPERFÍCIE PLANA 

(EX: MESA) COLOQUE AS PEDRINHAS DE UM LADO DA MESA E INSTIGUE A 

CRIANÇA TRANSPORTAR UMA POR UMA ATÉ O OUTRO LADO USANDO APENAS 

O COTONETE. PARA SEGURAR E CONTROLAR O COTONETE É NECESSÁRIO 

PRECISÃO NOS DEDOS DA CRIANÇA. 

QUANTO MAIS A CRIANÇA PRATICAR ALGO, MAIS ELA MEMORIZA E 

APRENDE, DIANTE DISSO PEÇA PARA QUE ELA REALIZE TRÊS (03) VEZES AS 

ATIVIDADES PROPOSTAS COM CADA MÃO.  

 

 


