
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – MEIAS E LUVAS 

HOJE IREMOS TRABALHAR A ATENÇÃO E A COORDENAÇÃO MOTORA FINA DE 

NOSSOS BEBÊS, PARA ISSO VAMOS PRECISAR DE ALGUNS PARES DE MEIAS DIFERENTES 

(MÍNIMO TRÊS 03) E UMA LUVA DE INVERNO DA CRIANÇA.  

INICIALMENTE SERÁ PRECISO VESTIR NA CRIANÇA O PAR DE LUVAS E UM (01) 

PAR DE MEIAS, APÓS, INSTIGUE ELA A TIRAR AS LUVAS (UMA DE CADA VEZ) E AS 

MEIAS. ESSA ATIVIDADE EXIGIRÁ PRECISÃO NOS DEDOS DA CRIANÇA PARA QUE ELA 

PINÇE O TECIDO E AUTONOMIA, CRIANDO ESTRATÉGIAS PARA CONSEGUIR TIRAR AS 

PEÇAS DO SEU CORPO. CADA VEZ QUE A CRIANÇA CONSEGUIR TIRAR UMA LUVA OU 

UMA MEIA, PARABENIZE-A. REPITA A ATIVIDADE NO MÍNIMO TRÊS (03) VEZES. 

DEPOIS QUE A CRIANÇA REALIZOU A PRIMEIRA ETAPA DA ATIVIDADE, 

DISPONIBILIZE UMA CADEIRA DEITADA PARA ELA E PEÇA PARA QUE A MESMA CALCE 

AS MEIAS E AS LUVAS NOS PÉS DA CADEIRA. PARA FINALIZAR A ATIVIDADE MISTURE 

OS PARES DE MEIAS QUE FORAM ESCOLHIDOS JUNTAMENTE COM O PAR DE LUVAS E 

PEÇA PARA QUE A CRIANÇA MONTE OS PARES CERTO, EXPLORANDO TEXTURA, CORES, 

FORMATOS, ENTRE OUTRAS CARACTERÍSTICAS. 

 

PLANO DE AULA  

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL 

PROFESSOR: RONALDO LEITE DE GODOY      CREF: 023075-G/SC 

DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA - BNCC: BEBÊS (ZERO A 1 ANO E SEIS MESES) 

TURMA: BERÇÁRIO II                   DATA: 22/07/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: (EI01ET05) MANIPULAR MATERIAIS DIVERSOS E 

VARIADOS PARA COMPARAR AS DIFERENÇAS E SEMELHANÇAS ENTRE ELES. 


