
PLANO DE AULA – MATERNAL II 

 

        

ENSINO MUNICIPAL NO DISTRITO DE SANTA LÚCIA – OURO 

 

PROFESSORA: SUZANA DAMBROS SAVENHAGO 

TURMA: MATERNAL II 

DATA: 13/07/2020 

 

 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (1 ANO E 7 

MESES A 3 ANOS E 11 MESES). 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O EU, O OUTRO E O NÓS” / “CORPO, 

GESTOS E MOVIMENTOS”. 

 

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 

 

(EI02EO01) DEMONSTRAR ATITUDES DE CUIDADO E SOLIDARIEDADE 

NA INTERAÇÃO COM CRIANÇAS E ADULTOS; 

 

(EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM 

SUA CAPACIDADE PARA ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS; 

 

(EI02EO04) COMUNICAR-SE COM OS COLEGAS E OS ADULTOS, 

BUSCANDO COMPREENDÊ-LOS E FAZENDO-SE COMPREENDER. 

 

(EI02CG04) DEMONSTRAR PROGRESSIVA INDEPENDÊNCIA NO 

CUIDADO DO SEU CORPO. 

 

(EI02CG05) DESENVOLVER PROGRESSIVAMENTE AS HABILIDADES 

MANUAIS, ADQUIRINDO CONTROLE PARA DESENHAR, PINTAR, 

RASGAR, FOLHEAR, ENTRE OUTROS.  

 



DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

 

 - COMO INICIAMOS NOSSO PROJETO SOBRE ALIMENTAÇÃO, NOSSA AULA DE 

HOJE SERÁ REFERENTE AO TEMA SAÚDE BUCAL, O CUIDADO QUE DEVEMOS TER 

COM NOSSOS DENTINHOS E COM OS ALIMENTOS QUE INGERIMOS. 

 

- INICIALMENTE A FAMÍLIA DEVERÁ LER PARA A CRIANÇA O LIVRO: “O 

ATAQUE DAS CÁRIES”, DE ROBSON ROCHA (EM ANEXO). 

 

- APÓS, CONVERSAR COM A CRIANÇA SOBRE A IMPORTÂNCIA DE TER UMA 

BOA HIGIENE COM O CORPO, INCLUSIVE COM OS DENTINHOS. COMENTAR SOBRE 

A IMPORTÂNCIA DE ESCOVAR OS DENTES SEMPRE APÓS AS REFEIÇÕES PARA O 

“BICHINHO” DA CÁRIE NÃO ESTRAGÁ-LO; USAR FIO DENTAL, NÃO COMER MUITAS 

COISAS DOCES, ESCOVAR A LÍNGUA TAMBÉM, IR REGULARMENTE AO DENTISTA... 

SE FIZERMOS ISSO O BICHINHO DA CÁRIE VAI PARA BEM LONGE... 

 

- EM SEGUIDA, UM ADULTO DEVERÁ DESENHAR EM FOLHAS BRANCAS, 

CARTOLINA, PAPELÃO OU OUTRO MATERIAL QUE TIVER DISPONÍVEL DOIS 

DENTES (MANTENDO UMA CERTA DISTÂNCIA ENTRE OS DOIS), PODERÃO FAZER 

UM ROSTINHO FELIZ EM UM DOS DENTES E OUTRO COM O ROSTO TRISTE. 

- EM CIMA DO DENTE FELIZ PODERÃO ESCREVER: “AMIGOS DO DENTE” E NO 

DENTE TRISTE: “INIMIGOS DO DENTE”. 

- A FAMÍLIA, JUNTAMENTE COM A CRIANÇA PODERÁ FAZER A ATIVIDADE 

COM DESENHOS OU COLAGENS (DE IMAGENS OU EMBALAGENS). 



- AO REDOR DO DENTE FELIZ IRÃO RECORTAR E COLAR OU DESENHAR 

ALIMENTOS QUE NÃO PREJUDICAM OS DENTES (FRUTAS, LEGUMES, LEITE... 

PODEM COLAR OU DESENHAR TAMBÉM EMBALAGEM DE CREME DENTAL, 

ESCOVA DE DENTE, FIO DENTAL...) 

- E AO REDOR DO DENTE TRISTE PODERÃO COLAR EMBALAGENS OU 

DESENHAR ALIMENTOS QUE AS CÁRIES ADORAM (DOCES, PITULITOS, 

CHOCOLATE...), CONFORME ALGUNS EXEMPLOS: 

  

 

OBS: DURANTE A ATIVIDADE IR QUESTIONANDO AS CRIANÇAS SOBRE 

QUAIS ALIMENTOS MAIS PREJUDICAM OS DENTES E QUE AS CÁRIES MAIS 

GOSTAM... DEIXAR A CRIANÇA ENCONTRAR EMBALAGENS OU IMAGENS, PEDIR 

PARA QUE RECORTEM DO SEU JEITO,  E SE O ADULTO DESENHAR, PEDIR PARA A 

CRIANÇA QUAIS ALIMENTOS DEVEM SER DESENHADOS EM CADA DENTE E DEIXÁ-

LA COLORIR COM LÁPIS DE COR, GIZ DE CERA OU TINTA GUACHE. 

 

AVALIAÇÃO: A AVALIAÇÃO ACONTECERÁ POR MEIO DA PARTICIPAÇÃO 

DOS ALUNOS. OS PAIS PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS 

(OPCIONAL).  

ÓTIMA ATIVIDADE!!!!! 

ABRAÇOS CARINHOSOS DA PROFE SUZANA!!! 



ANEXO 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


