
PLANO DE AULA 07.07 

 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSOR: MOISÉS LOPES – BRUXO           DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMA: PRÉ II         PROFESSORA: BRUNA VERGANI 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
FAIXA ETÁRIA: (4 A 5 ANOS) 
CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 
BNCC (EI03CG02) Demonstrar o uso do seu corpo em brincadeiras e 
jogos, escuta e reconto de histórias, atividades artísticas, entre outras 
possibilidades.  
 

 

ATIVIDADE: MOEDA NO GARFO 

EXECUÇÃO: PAI OU MÃE PEGA DOIS GARFOS E COLOCA OS 

MESMOS INVERTIDOS OU SEJA, VIRADO O MESMO PARA BAIXO 

EM CIMA DA MESA UM PRÓXIMO DO OUTRO NA MESMA LINHA. 

APÓS ISSO COLOCA UMA FITA EM CIMA DO CABO DE CADA 

GARFO PARA DEIXAR O GARFO FIRME NA MESA. TENDO ISSO 

PRONTO DEMARCA UMA DISTÂNCIA DE MEIO METRO 

APROXIMADO. ENTREGA UMA MOEDA PREFERENCIALMENTE DE 

UM REAL PARA SEU FILHO (A) PEDE PARA O MESMO (A) ROLA A 

MOEDA DE PÉ EM DIREÇÃO AO GARFO. ACERTANDO A MOEDA 

VAI PARAR NOS DENTES DO GARFO. O PAI OU MÃE AUXILIAR EM 

SEGURAR A MOEDA DEPOIS QUE A CRIANÇA ROLAR A MESMA 

EM DIREÇÃO DO GARFO. ACERTOU COMEMORE. AS CRIANÇAS 

VÃO SE DIVERTIR MUITO COM ATIVIDADE.  

 

 



 

 


