
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                          DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 6 MESES A 2 ANOS) 

TURMA: BERÇÁRIO II                                                                                      DATA: 08/07/2020 

 

NOME DA ATIVIDADE: CIRCUITO. 

MATERIAIS: ALMOFADAS, URSO DE PELÚCIA, TAPETES, TRAVESSEIROS, CADEIRAS. 

DESENVOLVIMENTO 

- ESPALHE ALMOFADAS, TRAVESSEIROS, TAPETES DOBRADOS E ENROLADOS PELA SALA. 

- SE TIVER ALGUM BICHO DE PELÚCIA DE TAMANHO GRANDE COLOQUE TAMBÉM. 

- COLOQUE CADEIRAS UMA DO LADO DA OUTRA, FAZENDO ASSIM UM TÚNEL. 

- MONTE UM CIRCUITO COM OS MATERIAIS NO QUAL A CRIANÇA IRÁ PASSAR. 

- ESTIMULE A CRIANÇA A PASSAR PELO CIRCUITO DE ALMOFADAS, TAPETES, E 

TRAVESSEIROS ENGATINHANDO, ROLANDO, RASTEJANDO E CAMINHANDO. 

- ESTIMULE A CRIANÇA A PASSAR POR BAIXO DAS CADEIRAS, IMAGINANDO QUE É UM 

TÚNEL. 

- ESTIMULE A SE LOCOMOVER POR CIMA E POR BAIXO DOS “OBSTÁCULOS”. 

- MONTE UMA ESCADA COM AS ALMOFADAS E ESTIMULE-O A SUBIR. 

- OBSERVE-O E CUIDE PARA NÃO CAIR E SE MACHUCAR. 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O Eu, O Outro e O Nós”. “Corpo, Gestos e Movimentos”. “Espaços, Tempos, 

Quantidades, Relações e Transformações”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI02EO02) - Demonstrar 

imagem positiva de si e confiança em sua capacidade para enfrentar dificuldades e desafios. (EI02CG02) - 

Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, 

fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. (EI02ET04) - Identificar 

relações espaciais (dentro e fora, em cima, embaixo, acima, abaixo, entre e do lado) e temporais (antes, 

durante e depois). 



  

 

BOA AULA, ABRAÇO! 

 


