
 
 

 

 

 

 

 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA – MORTO/VIVO DENTRO/FORA 

NOSSA ATIVIDADE DE HOJE IRÁ TRABALHAR A NOÇÃO ESPACIAL, 

MELHORAR A ATENÇÃO E CONCENTRAÇÃO DE NOSSAS CRIANÇAS BEM COMO 

EXPLORAR O DESLOCAMENTO ATRAVÉS DE SALTOS. SERÁ NECESSÁRIO PARA A 

ATIVIDADE DE HOJE, UM CÍRCULO QUE PODE SER FEITO DE FITA ADESIVA OU 

DESENHADO NO CHÃO. 

PARA INICIAR A ATIVIDADE A CRIANÇA DEVE ESTAR DENTRO DO 

CÍRCULO. O RESPONSÁVEL IRÁ LIGAR A MÚSICA “DENTRO E FORA” 

DISPONÍVEL NO YOUTUBE (https://www.youtube.com/watch?v=t8m9GfDVIWM ) E 

INTERPRETAR JUNTO COM A CRIANÇA. SERÁ NECESSÁRIO EXPLICAR PARA A 

CRIANÇA QUE QUANDO A MÚSICA CANTAR “AGORA DENTRO” ELA DEVE ESTAR 

DENTRO DO CÍRCULO E QUANDO A MÚSICA CANTAR “AGORA FORA” ELA DEVE 

SALTAR COM OS DOIS PÉS JUNTOS PARA FORA DO CÍRCULO. ESCUTEM E 

DANCEM A MÚSICA TRÊS (03) VEZES PARA A CRIANÇA PRATICAR E 

COMPREENDER O QUE FOI PROPOSTO. 

AGORA VAMOS EXPLORAR O VIVO/MORTO. EXPLIQUE PARA A CRIANÇA 

QUE TODA VEZ QUE O RESPONSÁVEL DISSER “VIVO” ELA DEVERÁ FICAR DE PÉ 

NO CÍRCULO E QUANDO DISSER “MORTO” ELA DEVERÁ ABAIXAR. TAMBÉM É 

POSSÍVEL CRIAR VARIAÇÕES DA ATIVIDADE COM OUTROS ADJETIVOS, COMO 

“CABELUDO (AFASTA OS BRAÇOS LEVANTADOS SOBRE A CABEÇA)”, “CARECA 

(UNE AS MÃOS NA CABEÇA)”, “BARRIGUDO (AFASTA OS BRAÇOS NA FRENTE DA 
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https://www.youtube.com/watch?v=t8m9GfDVIWM


 
BARRIGA)”, “MAGRINHO (UNE AS MÃOS NA BARRIGA)”. DEPOIS QUE A CRIANÇA 

PRATICOU ALGUMAS VEZES A ATIVIDADE SEGUINDO APENAS OS COMANDOS 

DO RESPONSÁVEL, PEÇA PARA ELA DANÇAR A MÚSICA DA XUXA (MORTO-VIVO 

https://www.youtube.com/watch?v=68zEBWz4ztQ ) TENTANDO SEGUIR OS COMANDOS.  

NESSA FAIXA ETÁRIA AS CRIANÇAS COSTUMAM IMITAR AS AÇÕES DE 

QUEM ESTÁ AO SEU REDOR, DIANTE DISSO, PARA A ATIVIDADE ACONTECER DE 

MANEIRA DIVERTIDA E EFICAZ DANCE AS CANÇÕES PROPOSTAS JUNTO COM OS 

PEQUENOS, DRAMATIZANDO E INSTIGANDO ELES A PARTICIPAREM DESSE 

MOMENTO. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=68zEBWz4ztQ

