
PLANO DE AULA 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORA: GRAZIELI R. MACIEL                                           DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: BEBÊS (1 ANO E 3 MESES A 1 ANO E 6 MESES) 

TURMA: BERÇÁRIO MISTO                                                                                  DATA: 01/07/2020 

 

ATIVIDADE 1: PICASSO. 

MATERIAL: TINTA COLORIDA (NÃO TÓXICA, PRÓPRIA PARA ESSA IDADE), PAPEL OU 

PAPELÃO. 

DESENVOLVIMENTO 

- CUBRA O MAIOR ESPAÇO POSSÍVEL DO CHÃO COM PAPEL OU PAPELÃO. 

- COLOQUE UM POUQUINHO DE TINTA NO PAPEL E ESTIMULE O BEBÊ A POR A MÃO. 

- DEIXE-O EXPERIMENTAR A SENSAÇÃO DA TINTA MOLHADA NA MÃOZINHA. 

- COMUNIQUE-SE COM O BEBÊ SOBRE A ATIVIDADE QUE ESTÁ SENDO REALIZADA. 

- MOSTRE PARA O BEBÊ QUE ELE PODE CARIMBAR A MÃO NO PAPEL. 

- FAÇA DESENHOS NO PAPEL PRÓXIMO AO BEBÊ, UTILIZANDO O DEDO INDICADOR E 

FALE O QUE VOCÊ ESTÁ DESENHANDO. 

- PINTE O PÉ DO BEBÊ OU DEIXE-O EM PÉ PARA PISAR NA TINTA, AJUDE ELE A CAMINHAR 

DEIXANDO PEGADAS DE TINTA PELO PAPEL. 

- DEIXE QUE SE DESLOQUE PELO PAPEL (ENGATINHANDO), ESPALHANDO A TINTA. 

MODALIDADE: Educação Infantil 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): Bebês (zero a 1 ano e 6 meses). Crianças bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 

anos e 11 meses). 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O Eu, O Outro e O Nós”. “Corpo, Gestos E Movimentos”. “Traços, Sons, Cores 

e Formas”. “Escuta, Fala, Pensamento e Imaginação”. “Espaços, Tempos, Quantidades, Relações e 

Transformações”. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: (EI01EO03) - Interagir com 

crianças da mesma faixa etária e adultos ao explorar espaços, materiais, objetos, brinquedos. (EI02CG05) 

- Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar, pintar, 

rasgar, folhear, entre outros. (EI01TS02) - Traçar marcas gráficas, em diferentes suportes, usando 

instrumentos riscantes e tintas. (EI02EF09) - Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para 

desenhar, traçar letras e outros sinais gráficos. (EI01ET02) - Explorar relações de causa e efeito 

(transbordar, tingir, misturar, mover e remover etc.) na interação com o mundo físico. (EI01ET03) - 

Explorar o ambiente pela ação e observação, manipulando, experimentando e fazendo descobertas. 

(EI01ET04) - Manipular, experimentar, arrumar e explorar o espaço por meio de experiências de 

deslocamentos de si e dos objetos. 

 



- DEIXE-O BRINCAR COM AS CORES DE TINTA E OBSERVE-O. 

 

DICA: SE VOCÊ NÃO TEM TINTA EM CASA NEM CONDIÇÕES DE COMPRAR, VOCÊ PODE 

ESTAR UTILIZANDO PRODUTOS NATURAIS PARA CRIAR CORES, POR EXEMPLO COM A 

BETERRABA TRITURADA NO LIQUIDIFICADOR VOCÊ TERÁ A COR VERMELHA, CENOURA 

A COR AMARELA, ESPINAFRE A COR VERDE. 

 

 

 

ATIVIDADE 2: CARIMBO DE ROLO DE PAPEL HIGIÊNICO. 

MATERIAL: ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO, TESOURA, TINTA, PAPEL OU PAPELÃO. 

DESENVOLVIMENTO 

- COM A TESOURA RECORTE AS EXTREMIDADES DOS ROLOS CONFORME SUA 

PREFERÊNCIA. 

- USE A IMAGINAÇÃO PARA CRIAR FORMAS DIFERENTES. 

- DEPOSITE EM UM RECIPIENTE UM POUCO DE TINTA, QUANTO MAIS CORES MAIS 

BONITO FICARÁ. 

- USE COMO CARIMBO PARA MOLHAR AS PONTAS JÁ CORTADAS NAS TINTAS. 

- EM UMA FOLHA DE PAPEL OU PAPELÃO COMECE A CARIMBAR COM OS ROLOS, VOCÊ 

VAI NOTAR LINDAS IMAGENS DESENHADAS NO PAPEL. 

- CARIMBE FLORES, CÍRCULOS, CORAÇÕES, FORMAS GEOMÉTRICAS DE DIVERSAS CORES 

E DIVERSOS FORMATOS NO PAPEL. 

- AJUDE SEU BEBÊ NO PROCESSO, PINTE OS MIOLOS DAS FLORES COM A PONTA DO 

DEDO INDICADOR. 



 

 

 

 

BOA AULA, ABRAÇO DA PROFESSORA! 


