
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSOR: VINICIUS 
DATA: 30/06/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 4 A 5 ANOS 
TURMA: PRÉ II 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES. 

 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 
O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 
 

HABILIDADE DA BNCC: (EI03CG02) DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUAÇÃO 

DO USO DE SEU CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS. 

 
OBJETIVOS: VIVENCIAR O LUDICO, PROPORCIONAR UMA APRENDIZAGEM 

INTERATIVA E PRAZEROSA, POIS ATRAVÉS DO MESMO A CRIANÇA APRENDE 

BRINCANDO. 

 

OBJETOS DE ESTUDO: PROPORCIONAR ATIVIDADES DIVERSIFICADAS COMO: 

CIRCUITOS QUE EXPLOREM ATIVIDADES DE RECONHECIMENTO E DESAFIOS 

COM O PRÓPRIO CORPO. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: VISANDO ESSA ÉPOCA DE FESTA JUNINA ONDE 

EXISTE UMA MOBILIZAÇÃO PARA REALIZAR GINCANAS, E COM A 

IMPOSSIBILIDADE DE VIVER ISSO NA ESCOLA COM A SITUAÇÃO QUE ESTAMOS 

VIVEMOS, A AULA SUGERIDA DE HOJE É PARA REALIZAR ALGUMAS 

ATIVIDADES ONDE A CRIANÇA SE SINTA BEM, PRAZEROSA E MOTIVADA EM 

REALIZAR O QUE É PROPOSTO. NESSE SENTIDO O PAI, A MÃE, O IRMÃO (A)... 

TODO MUNDO PODE BRINCAR JUNTO NAS SEGUINTES ATIVIDADES SUGERIDAS:  

 

PRIMEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: CORRIDA DA BOLINHA NA COLHER: PARA 

ESSA CORRIDA, PRECISAMOS DE COLHERES E BOLINHAS. SEGURANDO A 

COLHER E EM CIMA A BOLINHA, DEVE LEVAR A COLHER SEM DEIXAR CAIR A 

BOLINHA, CASO A BOLINHA CAIR DEVERÁ VOLTAR DO PONTO DE PARTIDA.  

 

SEGUNDA ATIVIDADE PROPOSTA: CORRIDA DO MILHO: COLOCA-SE UMA 

BACIA COM GRÃOS DE MILHO (OU O QUE TIVER DISPONÍVEL EM CASA) ATRÁS 

DE UMA LINHA. ATRÁS DE OUTRA LINHA, A UMA BOA DISTÂNCIA, FICAM OS 

PARTICIPANTES COM UM COPO PLÁSTICO SOBRE O CHÃO AO LADO DE CADA 

UM. O OBJETIVO É SEGURAR UMA COLHER, E OS PARTICIPANTES DEVEM 

CORREM ATÉ A BACIA, ENCHER A COLHER COM MILHO E VOLTAR PARA A 

LINHA DE LARGADA, ONDE COLOCAM O MILHO DENTRO DO COPO. VENCE 

QUEM ENCHER PRIMEIRO O COPINHO COM MILHO. 

 

 

 



TERCEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: DANÇA DO BALÃO EM DUPLAS: COLOCAR 

UMA MÚSICA NO AMBIENTE E COM A AJUDA DO PAI, DA MÃE..., SEGURANDO O 

BALÃO ONDE ACHAR MELHOR (NA TESTA, NA BARRIGA, NO OMBRO...) OS 

PARTICIPANTES DANÇAM JUNTOS AO RITMO DA MÚSICA FAZENDO TODOS OS 

ESFORÇOS PARA NÃO DEIXAR O BALÃO CAIR AO CHÃO. OBSERVAÇÃO: ACHAR 

ADEQUADAMENTE ONDE FICA BEM COLOCADO O BALÃO PARA DAR CERTO.  

 

QUARTA ATIVIDADE PROPOSTA: ACERTE O ALVO: É NECESSÁRIO UMA 

BOLINHA E  UMA CAIXA DE SAPATO OU UM PAPELÃO (O QUE TIVER DISPONÍVEL 

EM CASA) E FAZER UM BURACO. O OBJETIVO É TENTAR ACERTAR A BOLINHA 

DENTRO DO BURACO DA CAIXA, FICANDO A UMA DISTÂNCIA CONSIDERÁVEL 

PARA PODER ACERTAR.               

                            

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ  ATRAVÉS  DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS 

PAIS PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 

 

 

 

 


