
PLANO DE AULA 23.06 

 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU.  

PROFESSOR: MOISÉS LOPES              DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMA: MATERNAL I        PROFESSORA: MARI MASSON 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC) 3 ANOS E 11 MESES 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 

BNCC (EI02CG01) Apropriar- se de gestos e movimentos de sua cultura 

no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.  

 

ATIVIDADE: TIRO AO ALVO 

EXECUÇÃO: PAI OU MÃE FAZER AVIÃOZINHO DE PAPEL E 

MOSTRAR COMO SE FAZ COM FOLHA A4 OU FOLHA DE 

CADERNO. PEGA UMA FOLHA DE JORNAL OU PAPELÃO DEVERÁ 

SER DESENHADO 3 À 5 TAMANHOS DE CÍRCULOS DIFERENTES E 

RECORTADO, FICANDO O CÍRCULO VAZADO. DEPOIS PENDURA 

EM ALGUM LUGAR NA CASA O RETÂNGULO COM O ALVO, EM 

ALTURA QUE FIQUE BOM PARA REALIZAR ATIVIDADE. 

POSICIONE-SE DE 2 À 3 METROS DE DISTÂNCIA DO ALVO LANCE 

O AVIÃO TENTANDO ACERTAR OS CÍRCULOS. AS CRIANÇAS VÃO 

ADORAR ESTA ATIVIDADE. 

  

 



 

 


