
 

 

PLANO DE AULA 

ESCOLA: CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL – OURO/SC  

PROFESSORA: ANDRÉIA FRASSETTO BAZZO E LEILA BARETTA 

AUXILIARES: ELUSA NETO, FABIANA REGINA DOS SANTOS E SIMONE SUSIN 

FAIXA ETÁRIA: 3 A 4 ANOS 

TURMA: MATERNAL II – INTEGRAL 

DATA: 19/06/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM: PARTICIPAR E EXPLORAR. 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

HABILIDADE DA BNCC:  

 
(EI02CG01) -  APROPRIAR-SE DE GESTOS E MOVIMENTOS DE SUA CULTURA NO 

CUIDADO DE SI E NOS JOGOS E BRINCADEIRAS. 

 

ATIVIDADE: HORA DE RESPIRAR! 

DESENVOLVIMENTO: 
  
CORRIDA DO BARQUINHO DE PAPEL: REALIZANDO UMA DOBRADURA DO     
BARQUINHO DE PAPEL OU USANDO A FOLHA DE PAPEL INTEIRA, DETERMINAR UM 
PONTO DE PARTIDA DENTRO DE UMA BACIA DE ÁGUA E UM PONTO DE CHEGADA E 
EXPLICAR QUE A CRIANÇA DEVERÁ SOPRAR O PAPEL DE UM PONTO A OUTRO. 
SEGUE O LINK DA DOBRADURA DO BARCO:  
 
https://www.youtube.com/watch?v=06I_3asDAto 

 

                 
 

https://www.youtube.com/watch?v=06I_3asDAto


 USANDO UM CANUDO, A CRIANÇA DEVERÁ SOPRAR A BOLINHA DE PAPEL NO 
ESPIRAL FEITO DE MASSINHA OU FITA ADESIVA, PERCORRENDO O CAMINHO ATÉ 
O CENTRO DO ESPIRAL.  

 

 
 BOLINHA DE SABÃO: UTILIZANDO UMA GARRAFA PLÁSTICA (DE PREFERÊNCIA 

PEQUENA) COM O FUNDO CORTADO, O ADULTO DEVERÁ MERGULHÁ-LA EM UM 
BALDE COM ÁGUA E DETERGENTE E INCENTIVAR A CRIANÇA A SOPRAR A 
GARRAFA ATÉ CRIAR UMA BOLA DE SABÃO.  

        

 

 



 

 INCENTIVAR A CRIANÇA A MANTER UMA FOLHA DE PAPEL OU UMA BEXIGA CHEIA 
NO AR APENAS SOPRANDO, SEM DEIXÁ-LA CAIR NO CHÃO.  

 A CRIANÇA DEVERÁ DEITAR E O ADULTO COLOCARÁ UMA FOLHA DE PAPEL OU 
UM BRINQUEDO LEVE SOBRE A BARRIGA DELA PARA QUE POSSA OBSERVÁ-LA 
SUBIR E DESCER DURANTE A RESPIRAÇÃO, INCENTIVANDO A INSPIRAR PELO 
NARIZ E EXPIRAR PELA BOCA.  

 POR FIM, DEVE-SE REGISTRAR POR MEIO DE FOTO OU VÍDEO A ATIVIDADE E 
COMPARTILHAR ESSA EXPERIÊNCIA COM A ESCOLA/PROFESSORAS.  

 


