
 

PLANO DE AULA 

 

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL  

PROFESSORA REGENTE: JULIANE BASSOTTO KWIATKOVSKI          

PROFESSORAS AUXILIARES: DANIELI MANGOLT E MAIRA HOFFMÃ 

FAIXA ETÁRIA (BNCC): BEBÊS - DE 0 A 01 ANO E 07 MESES 

CRIANÇAS BEM PEQUENAS - 01 ANO E 07 MESES A 03 ANOS E 11 MESES 

TURMA: BERÇÁRIO II  

DATA: 19/06/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: “O EU, O OUTRO E O NÓS” 

                                                 “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS” 

                             “ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO”     

                                          

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

 

 (EI01EO03) – INTERAGIR COM CRIANÇAS DA MESMA FAIXA ETÁRIA E 

ADULTOS AO EXPLORAR ESPAÇOS, MATERIAIS, OBJETOS, BRINQUEDOS. 

 (EI01CG02) – EXPERIMENTAR AS POSSIBILIDADES CORPORAIS NAS 

BRINCADEIRAS E INTERAÇÕES EM AMBIENTES ACOLHEDORES E 

DESAFIANTES. 

 (EI01CG05) – UTILIZAR OS MOVIMENTOS DE PREENSÃO, ENCAIXE E 

LANÇAMENTO, AMPLIANDO SUAS POSSIBILIDADES DE MANUSEIO DE 

DIFERENTES MATERIAIS E OBJETOS. 

 (EI01EF06) – COMUNICAR-SE COM OUTRAS PESSOAS USANDO 

MOVIMENTOS, GESTOS, BALBUCIOS, FALA E OUTRAS FORMAS DE 

EXPRESSÃO. 

 

OBJETOS DE ESTUDO: COORDENAÇÃO MOTORA, EQUILÍBRIO, LINGUAGEM 

ORAL, ESTIMULAÇÃO VISOMOTORA. 

 

 

 

 



 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE 

 

OS BALÕES COLORIDOS SÃO MUITO ATRATIVOS E ESTIMULANTES PARA AS 

CRIANÇAS. A BRINCADEIRA COM BALÕES ESTIMULA A VISÃO, O EQUILÍBRIO, 

COORDENAÇÃO MOTORA E A TEXTURA AJUDA OS PEQUENOS A CONHECEREM 

UM MATERIAL DIFERENTE. 

É MUITO IMPORTANTE QUE, NESSA FASE DA VIDA, A CRIANÇA SEJA 

ESTIMULADA A VIVER NOVAS EXPERIÊNCIAS, PORQUE, A CADA NOVA 

DESCOBERTA, ELA DESENVOLVE SUAS CAPACIDADES. 

O TOQUE NO BALÃO CHEIO DE AR, O SOM QUE ELE FAZ, O MOVIMENTO LEVE 

E AS MÚLTIPLAS CORES SÃO UMA ENORME FONTE DE ESTÍMULOS PARA O 

DESENVOLVIMENTO DOS PEQUENOS. 

EXISTEM INÚMERAS BRINCADEIRAS COM BALÕES, E TODAS ELAS 

ENVOLVEM MUITA DIVERSÃO. 

POR ISSO, HOJE SUGERIMOS ALGUMAS DESSAS BRINCADEIRAS. 

VOCÊ VAI PRECISAR DO SEGUINTE MATERIAL: 

 BALÕES COLORIDOS  

 BARBANTE                                               

 LENÇOL 

 

 PING PONG DE BALÕES – PARA ESSA ATIVIDADE É NECESSÁRIO 

PENDURAR ALGUNS BALÕES (JÁ CHEIOS DE AR) COMO MÓBILES, NUMA ALTURA 

NA QUAL A CRIANÇA POSSA COM A MÃO BATER NO BALÃO FAZENDO ELE SUBIR. 

ISSO FACILITA A BRINCADEIRA PORQUE O BALÃO NÃO SAIRÁ DO ESPAÇO. 

 

 BALÕES SOLTOS – DEIXAR AS CRIANÇAS BRINCAREM COM OS 

BALÕES LIVREMENTE. CONFORME A CRIANÇA BATE NO BALÃO, ELE SE 

MOVIMENTA, O QUE ESTIMULA A CRIANÇA A IR EM BUSCA DO MESMO. 

 

 BALANÇANDO BALÕES – OUTRA BRINCADEIRA QUE É MUITO LEGAL 

PARA SER REALIZADA EM FAMÍLIA É A BRINCADEIRA QUE ENVOLVE UM LENÇOL E 

BALÕES. 

CADA PESSOA SEGURA EM UM LADO DO LENÇOL E DEPOIS TODOS 

SACODEM, MAS NÃO PODE DEIXAR OS BALÕES CAIR. 



 ENCHER O BALÃO E SOLTAR NO AR – AO ENCHER O BALÃO E SOLTAR 

NO AR ELE FAZ UNS RUÍDOS ENGRAÇADOS QUE AS CRIANÇAS ADORAM, ALÉM DE 

ESTIMULAR A AUDIÇÃO. 

AS BRINCADEIRAS COM BALÕES, SEMPRE RENDEM MUITOS MOMENTOS 

DIVERTIDOS E DE MUITA DESCONTRAÇÃO. 

LEMBRAMOS QUE A BRINCADEIRA COM BALÕES SEMPRE DEVE TER A 

SUPERVISÃO DE UM ADULTO, POIS OS MESMOS PODEM ESTOURAR, FICANDO EM 

PEDAÇOS PEQUENOS QUE PODEM SER ENGOLIDOS. 

 

                       

 

                        

 

 

SUGESTÃO DE VÍDEO MUSICAL INFANTIL: “CAI, CAI, BALÃO” 

DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=bpvbBzmQK9E 

 

OBS: SE A FAMÍLIA DESEJAR PODE REGISTRAR COM FOTOS ESSES MOMENTOS. 

https://www.youtube.com/watch?v=bpvbBzmQK9E

