
E.M. DISTRITO DE SANTA LÚCIA 

PROFESSOR: VINICIUS 
DATA: 16/06/2020 

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAÇÃO FÍSICA 

FAIXA ETÁRIA: 4 A 5 ANOS 
TURMA: PRÉ II 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL  

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): 4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES. 

 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM: CONVIVER: COM OUTRAS CRIANÇAS E 

ADULTOS EM PEQUENOS E GRANDES GRUPOS, UTILIZANDO DIFERENTES 

LINGUAGENS, AMPLIANDO O CONHECIMENTO DE SI E DO OUTRO, O RESPEITO E 
O CONHECER-SE. 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: EU, O OUTRO E O NÓS. 
 

HABILIDADE DA BNCC: (EI03EO02) AGIR DE MANEIRA INDEPENDENTE, COM 

CONFIANÇA EM SUAS CAPACIDADES, RECONHECENDO SUAS CONQUISTAS E 

LIMITAÇÕES. 
 

OBJETIVOS: RESSIGNIFICAR AS PRÁTICAS CORPORAIS VIVENCIADAS, 

EXERCITANDO PROGRESSIVAMENTE SUA AUTONOMIA NA ESCOLHA DE NOVOS 
MOVIMENTOS, PERCEBER NO PRÓPRIO CORPO, ALTERAÇÕES FISIOLÓGICAS QUE 

OCORREM DURANTE E APÓS AS PRÁTICAS CORPORAIS, COMO MUDANÇAS NA 

RESPIRAÇÃO. 

 
OBJETOS DE ESTUDO: JOGOS INTERATIVOS, DINÂMICAS. 

 

DESENVOLVIMENTO DA AULA: PARA A AULA PROPOSTA DE HOJE SERÁ 

NECESSÁRIOS COPOS PLÁSTICOS E UMA BOLINHA. 

 
PRIMEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: ENCHER ALGUNS COPOS PLÁSTICOS COM 

ÁGUA E COLOCAR EM UMA FILEIRA, E COM UMA BOLINHA DEVERÁ COLOCAR 

DENTRO DO PRIMEIRO COPO E ASOPRAR ATÉ CHEGAR O ÚLTIMO COPO.  
 

SEGUNDA ATIVIDADE PROPOSTA: COLOCAR OS COPOS PLÁSTICOS VAZIOS NO 

CHÃO E TENTAR ACERTAR A BOLINHA DENTRO. 
 

TERCEIRA ATIVIDADE PROPOSTA: COLOCAR OS COPOS PLÁSTICOS DEITADOS 

SOBRE O CHÃO E ROLAR A BOLINHA PARA TENTAR ACERTAR DENTRO. 

 
QUARTA ATIVIDADE PROPOSTA: BRINCADEIRA DE MORTO / VIVO: O PAI OU A 

MÃE IRÁ DAR O COMANDO PARA A CRIANÇA FAZER, QUANDO FOR FALADO 

MORTO A CRIANÇA SE AGACHA E QUANDO FOR FALDO VIVO A CRIANÇA FICA 
EM PÉ. 

 

PARA FINALIZAR A AULA PERGUNTAR A CRIANÇA QUAL DAS ATIVIDADES DOS 

COPOS COM A BOLINHA FOI A MAIS DIFÍCIL.  
 

                            

                     



 
 

AVALIAÇÃO: ACONTECERÁ ATRAVÉS DA PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS. OS PAIS 
PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS. (OPCIONAL) 

 
 


