
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ATIVIDADE: “YOGA” 

 
“APRENDER A EQUILIBRAR O CORPO E TRANQUILIZAR A MENTE. 
CONSEGUIMOS TRABALHAR NÃO SOMENTE A PARTE FÍSICA NAS 
AULAS DE YOGA, MAS TAMBÉM PRECEITOS ÉTICOS IMPORTANTES. 
SÃO VALORES E VIRTUDES QUE DESENVOLVEM A GENEROSIDADE E O 
RESPEITO POR SI E POR TODOS OS SERES” 
 
DESENVOLVIMENTO DA AULA: VAMOS INICIAR A AULA ASSISTINDO E 
FAZENDO O QUE PEDE O VÍDEO:  
 
HTTPS://BOSQUEDASLETRAS.COM.BR/YOGA-PARA-CRIANCAS/ 

 

ESCOLA: CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL PEDACINHO DO CÉU 
 
PROFESSORA: SOLÂNGE SALETE FACCIN COLOMBO 
 
AULA: ESTIMULAÇÃO 
 
TURMA: MATERNAL I  
 
DATA: 16/06/2020 
 
MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 
 
FAIXA ETÁRIA (BNCC): (1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES) 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O EU, O OUTRO E O NÓS” “CORPO, GESTOS E 

MOVIMENTOS” 

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 

(EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM SUA 
CAPACIDADE PARA ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS. 
(EI02CG01) APROPRIAR-SE DE GESTOS E MOVIMENTOS DE SUA CULTURA NO 
CUIDADO DE SI E NOS JOGOS E BRINCADEIRAS. 
(EI02CG04) DEMONSTRAR PROGRESSIVA INDEPENDÊNCIA NO CUIDADO DO SEU 
CORPO. 

https://bosquedasletras.com.br/yoga-para-criancas/

