ESCOLA: CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEDACINHO DO CEU
PROFESSORA: SOLANGE SALETE FACCIN COLOMBO

AULA: ESTIMULACAO

TURMA: BERCARIO Il MISTO

DATA: 16/06/2020

MODALIDADE: EDUCACAO INFANTIL

FAIXA ETARIA (BNCC): BEBES DE (DE 0 A 1 ANO E 6 MESES).

CAMPO DE EXPERIENC,IAS: “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS”
‘O EU, O OUTRO E O NOS”

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:

(EI01EO02) PERCEBER AS POSSIBILIDADES E OS LIMITES DE SEU CORPO NAS
BRINCADEIRAS E INTERACOES DAS QUAIS PARTICIPA.

(EI01CG04) PARTICIPAR DO CUIDADO DO SEU CORPO E DA PROMOCAO DO SEU BEM-
ESTAR.

(EI01E005) RECONHECER SEU CORPO E EXPRESSAR SUAS SENSACOES EM
MOMENTOS DE ALIMENTACAO, HIGIENE, BRINCADEIRA E DESCANSO.

ATIVIDADE: MASSAGEM COM OLEO

DESENVOLVIMENTO DA AULA:

o« PREPARANDO O AMBIENTE:
MUSICA PARA RELAXAR DURANTE A MASSAGEM:
HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=6WUNGIFSAFK

e EM SEGUIDA:
COLOQUE O BEBE NO CHAO, OU NA CAMA EM CIMA DE UMA TOALHA DE
E DEIXE POR PERTO UM POTE COM OLEO (QUE TIVER EM CASA E DE
SUA PREFERENCIA). SE A CRIANCA NAO PARECER CONFORTAVEL
NESSE MOMENTO E COMECAR A CHORAR, INTERROMPA E PEGUE-O
NO COLO DANDO UM ABRACO.

e COMECE A MASSAGEM NAS PERNAS.
COM UMA QUANTIDADE PEQUENA DE OLEO, ENVOLVA A COXA DO BEBE
COM UMA MAO DE CADA VEZ E DESLIZE, FAZENDO UMA PEQUENA
PRESSAO, TROQUE DE PERNA, FACA A MESMA COISA E DEPOIS REPITA
TUDO DE NOVO.



https://www.youtube.com/watch?v=6wUnGiFsAfk
https://brasil.babycenter.com/a25013671/saiba-quais-%C3%B3leos-usar-para-massagear-seu-beb%C3%AA

e NOS PES
UM PE DE CADA VEZ, DELICADAMENTE VIRE-O ALGUMAS VEZES PARA
UM LADO E DEPOIS PARA O OUTRO. MASSAGEIE A PARTE DE CIMA DE
CADA PE, DESDE O TORNOZELO ATE OS DEDINHOS. FACA MOVIMENTOS
CIRCULARES NA SOLA TODA DE CADA PEZINHO. PEGUE UM DEDINHO
CADA VEZ ENTRE O SEU POLEGAR E O INDICADOR E PUXE
GENTILMENTE ATE O DEDINHO ESCAPAR DOS SEUS DEDOS. REPITA A
TECNICA NOS DEDINHOS.

e PARTE DE CIMA DO CORPO
SEGURE UM BRACO DE CADA VEZ COM SUAS MAOS E REPITA
DESLIZANDO SUAS MAOS DESDE A AXILA ATE O PUNHO. A SEGUIR
MOVIMENTE ALGUMAS VEZES, COM TODO O CUIDADO, O PUNHO DE UM
LADO E DEPOIS DE OUTRO. TROQUE DE BRACO E REPITA A MASSAGEM.

¢ MAO NAS MAOS
FACA PEQUENOS CIRCULOS COM SEUS DEDOES EM CADA PALMA DA
MAO DO BEBE.

e CADA DEDO DE UMA VEZ
POSICIONE O DEDO DO BEBE ENTRE O SEU DEDAO E O INDICADOR E,
DELICADAMENTE, DE UMA PUXADINHA, PERMITINDO QUE O DEDINHO
ESCAPE POR ENTRE OS SEUS DEDOS. REPITA O MOVIMENTO COM
TODOS OS DEDINHOS DO SEU FILHO.

e NO PEITO
APOIE UMA MAO NO PEITO DO BEBE LEVEMENTE E DESCA SEM PRESSA
EM DIRECAO A COXA. REPITA O MOVIMENTO ALGUMAS VEZES,
ALTERNANDO AS MAOS.

e HORA DE VIRAR
COM O BEBE AGORA DE COSTAS, USE A PONTA DOS SEUS DEDOS PARA
FAZER PEQUENOS CIRCULOS COMECANDO PELO PESCOCO E
DESCENDO ATE O BUMBUM.

e FINALIZANDO PELAS COSTAS
ENCERRE ESTA RELAXANTE SESSAO DE MASSAGEM DOS OMBROS ATE
OS PEZINHOS. QUANDO TERMINAR. PEGUE SEU BEBE PARA UM
ABRACO GOSTOSO OU ATE PARA MAMAR.




