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PROFESSORA REGENTE: REGINA MAZERA JUNG R
PROFESSORES AUXILIARES: MARIZA CORONETTI E DANIEL DO AMARAL
FAIXA ETARIA: CRIANCAS BEM PEQUENAS (2 A 3 ANOS)

TURMA: MATERNAL I

DATA: 12/06/2020

MODALIDADE: EDUCACAO INFANTIL

CAMPO DE _EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS; CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS; TRACOS, SONS, CORES E FORMAS; ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E
IMAGINACAO;  ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E
TRANSFORMAGOES.

DIREITO A APRENDIZAGEM: CONVIVER, BRINCAR, PARTICIPAR,
CONHECER-SE, EXPRESSAR E EXPLORAR.

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO:

e (EIO2EO02): DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANGCA EM SUA
CAPACIDADE PARA ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS.

e (EI02CG04): DEMONSTRAR PROGRESSIVA INDEPENDENCIA NO CUIDADO
DO SEU CORPO.

e (EIO2EF01): DIALOGAR COM CRIANCAS E ADULTOS, EXPRESSANDO SEUS
DESEJOS, NECESSIDADES, SENTIMENTOS E OPINIOES.

e (EIO2EF02): IDENTIFICAR E CRIAR DIFERENTES SONS E RECONHECER
RIMAS E ALITERACOES EM CANTIGAS DE RODA E TEXTOS POETICOS.

e (EI02EF03): DEMONSTRAR INTERESSE E ATENCAO AO OUVIR A LEITURA DE
HISTORIAS E OUTROS TEXTOS, DIFERENCIANDO ESCRITA DE ILUSTRAGCOES, E
ACOMPANHANDO, COM ORIENTACAO DO ADULTO- -LEITOR, A DIRECAO DA LEITURA
(DE CIMA PARA BAIXO, DA ESQUERDA PARA A DIREITA).

e (EIO2EF04): FORMULAR E RESPONDER PERGUNTAS SOBRE FATOS DA




e (EIO2EFO05): RELATAR EXPERIENCIAS E FATOS ACONTECIDOS, HISTORIAS
OUVIDAS, FILMES OU PECAS TEATRAIS ASSISTIDOS ETC.

e (EIO2EF08): MANIPULAR TEXTOS E PARTICIPAR DE SITUAGOES DE ESCUTA PARA
AMPLIAR SEU CONTATO COM DIFERENTES GENEROS TEXTUAIS (PARLENDAS, HISTORIAS DE
AVENTURA, TIRINHAS, CARTAZES DE SALA, CARDAPIOS, NOTICIAS ETC.).

e (EIO2ET06): UTILIZAR CONCEITOS BASICOS DE TEMPO (AGORA, ANTES, DURANTE,

DEPOIS, ONTEM, HOJE, AMANHA, LENTO, RAPIDO, DEPRESSA, DEVAGAR).

OBJETO DE ESTUDO: ALIMENTACAO

DESENVOLVIMENTO DA AULA: “A MENINA QUE NAO GOSTAVA DE FRUTAS”
(CIDALIA FERNANDES) - ALIMENTACAO SAUDAVEL

A ATIVIDADE SERA REALIZADA DA SEGUINTE FORMA:

1

UM MOMENTO DE CONCENTRACAO;

2- REALIZAR A LEITURA DA HISTORIA EM ANEXO, MOSTRANDO AS

IMAGENS PARA A CRIANCA,;

3- CONVERSAR COM A CRIANCA SOBRE A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL E PRINCIPALMENTE O CONSUMO DE FRUTAS E COMO ELAS
CONTRIBUEM PARA DAR ENERGIA PARA O NOSSO CORPO, PARA ANDAR,

CORRER, FALAR, ESTUDAR E BRINCAR,;

4- EM SEGUIDA, FAZER AS SEGUINTES PERGUNTAS: PORQUE TEMOS QUE
COMER FRUTAS? QUAL SUA FRUTA PREFERIDA? PORQUE DEVEMOS COMER

FRUTAS TODOS OS DIAS?

ORGANIZAR UM AMBIENTE TRANQUILO ONDE POSSIBILITE ACRIANCA



5- APOS, O ALUNO DEVERA AJUDAR O PAlI OU A MAE A FAZER ALGUMA
RECEITA QUE CONTENHA A SUA FRUTA PREFERIDA; PODE SER UM BOLO,
UM SUCO, OU ATE MESMO UMA SALADA DE FRUTAS.



)52 A wmenina -
& “aue nao gostava LEeR

DELEITURA

PPV OY

Era uma vez um morango
Bem doce e bem vermelhinho
Que resolveu viajar

E sair do seu cantinho.

Estava jé hd um dia 1
A espera de ser comido,
Sabia que era de muitos

Meninos o preferido.

Deu um salto bem ligeiro

E viu & mesa sentada

Uma menina pequena

Com ar de muito zangada.

- Ol4! - disse ele sorridente - S <

Diz-me por que estds assim! N "

Néo queres brincar comigo? \ 3 »

Néo queres olhar para mim? . : b
-

A menina Joaninha ¥

- Era como se chamava - /"

Quando viu 0 moranguinho

Ficou ainda mais brava.

- Néo quero falar contigo, W
Desaparece daqui!
Néo gosto nada de fruta, /

E muito menos de ti!
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Apontando p'ra fruteira

Onde a fruta se juntava
De uma forma ordeira:

Uma manga e uma pera,

Bananas, kiwis, romds,
Um meldo e dois damascos,

Tangerinas e magas.

Bem triste 0 nosso amiguinho
Ao seu cantinho regressa;
Foi entdo que uma banana

Muito sabia lhe confessa:

- Es ainda muito jovem
Néo fiques preocupado;
Pois daqui a bocadinho

Alguém fica ao nosso lado.

Se a menina Joana

N&o nos come nem nos quer
N&o demora muito tempo
Que ird adoecer.

- E verdade, é verdade! -
Interrompeu a maga. -

Foi isso que o pai lhe disse
Ainda esta manha.
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Que jd ia animada.

Um cacho de uvas fresquinhas,
Amoras, cerejas e figos

Vieram logo atrds

De uma duzia de mirtilos.

- Eu ndo acredito nisto,
Devo estar a sonhar!

A fruta a falar comigo
Como € que pode isto ser?
- Ora - respondeu a banana -

Escuta e jd vais ver!

i

As feridas te curamos
E mais te quero contar,
Basta uma simples maga

Para o médico afastar!

Por exemplo as laranjas
A crescer te ajudardo;
O alperce e a papaia

Sao 6timos para a visdo.
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Se queres ficar hidratada <
As améndoas e as passas
ome muita melancia. 5 :
Come muita melancia Déo-te também energia.
ra ser m vel

E para seres bem sauddve Come sempre frutas secas

Bastam trés frutas por dia. E correrds todo o dia.

Eis que um verde abacate / .
Interrompe calmamente: ‘ £
- Tens nozes e avelds

Que desenvolvem a mente.

Estamos ainda nos sumos
Que frescos podes beber.
Nas compotas e nos bolos,

S6 precisas de escolher.

Somos muitos como vés
E saude te oferecemos.
0 que tens é de ingerir

As vitaminas que temos.

A menina jd sorria

Com tanta animagdo.

Tanta cor tanta alegria

Tanta fruta ali & méo.

As cerejas atrevidas
Corriam-lhe entre os dedos,
0 moranguinho feliz

Sussurrava-lhe segredos.

Na casca do coco viu
Uma floresta encantada.
Depois de comer pinhdes

Desatou & gargalhada.
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Quando a mae percebeu
Que era a filha que assim ria
Nada conseguiu dizer

E pensou que era magia.

Afastou-se a sorrir
Também a cantarolar.
E aquela novidade

A correr ao pai foi dar.

E foi assim que a Joana

Naquele dia aprendeu

A descobrir o milagre

Que a natureza nos deu.

Faz como a Joana e
come muita FRUTA, para
teres energia e seres
SAUDAVEL!...
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