
 

PLANO DE AULA 

 

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL RAIO DE SOL  

PROFESSORA REGENTE: JULIANE BASSOTTO KWIATKOVSKI          

PROFESSORAS AUXILIARES: DANIELI MANGOLT E MAIRA HOFFMÃ 

FAIXA ETÁRIA (BNCC): BEBÊS - DE 0 A 01 ANO E 07 MESES 

CRIANÇAS BEM PEQUENAS - 01 ANO E 07 MESES A 03 ANOS E 11 MESES 

TURMA: BERÇÁRIO II  

DATA: 12/06/2020 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: “O EU, O OUTRO E O NÓS” 

                                                 “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS” 

                             “ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO” 

        “ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES”       

                                          

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM: 

 (EI01EO03) – INTERAGIR COM CRIANÇAS DA MESMA FAIXA ETÁRIA E 

ADULTOS AO EXPLORAR ESPAÇOS, MATERIAIS, OBJETOS, BRINQUEDOS. 

 (EI01CG04) – PARTICIPAR DO CUIDADO DO SEU CORPO E DA PROMOÇÃO 

DO SEU BEM-ESTAR. 

 (EI01EF06) – COMUNICAR-SE COM OUTRAS PESSOAS USANDO 

MOVIMENTOS, GESTOS, BALBUCIOS, FALA E OUTRAS FORMAS DE 

EXPRESSÃO. 

 (EI01ET03) – EXPLORAR O AMBIENTE PELA AÇÃO E OBSERVAÇÃO, 

MANIPULANDO, EXPERIMENTANDO E FAZENDO DESCOBERTAS. 

 

OBJETOS DE ESTUDO: CUIDADOS COM O CORPO - HIGIENE, LINGUAGEM ORAL. 

 

 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE 

 

OS PRIMEIROS ANOS DA INFÂNCIA COMPÕEM UMA FASE REPLETA DE 

NOVOS APRENDIZADOS, DESCOBERTAS E DE UM INTENSO DESENVOLVIMENTO 

COGNITIVO, INTELECTUAL E MOTOR.  

http://educacaoinfantil.aix.com.br/desenvolvimento-cognitivo-9-praticas-para-a-sala-de-aula/
http://educacaoinfantil.aix.com.br/desenvolvimento-cognitivo-9-praticas-para-a-sala-de-aula/


É A FASE EM QUE CONHECEMOS O FUNCIONAMENTO DO MUNDO, DA CASA 

EM QUE MORAMOS, DA FAMÍLIA A QUAL PERTENCEMOS E DE NOSSO PRÓPRIO 

CORPO.  

A HIGIENE PESSOAL FAZ PARTE DESSAS DESCOBERTAS E DEVE SER 

INCENTIVADA PELOS PAIS, ASSIM COMO PELA ESCOLA.   

UMA ATITUDE QUE VAI AJUDAR SEU PEQUENO A DESPERTAR O INTERESSE 

PELOS HÁBITOS DE HIGIENE PESSOAL QUE DEVEM SER REALIZADOS, É NARRAR 

O QUE VOCÊ ESTÁ FAZENDO. ENQUANTO ELE ESTIVER OBSERVANDO VOCÊ 

LAVAR AS MÃOS, PENTEAR OS CABELOS, VOCÊ PODE NARRAR O PASSO A PASSO 

DO PROCESSO, DESTACANDO SUA IMPORTÂNCIA. 

NÃO ESQUECER QUE ELE SEMPRE IRÁ SE ESPELHAR NAS SUAS AÇÕES. 

ALÉM DE INCENTIVAR AÇÕES DIÁRIAS, TAIS COMO LAVAR AS MÃOS ANTES 

DAS REFEIÇÕES, ESCOVAR OS DENTES OU TOMAR BANHO, PODEMOS 

APRESENTAR DE MANEIRA LÚDICA E DIFERENCIADA OS OBJETOS DE HIGIENE 

PESSOAL E OS CUIDADOS COM A SAÚDE E COM O CORPO, ATRAVÉS DE JOGOS, 

BRINCADEIRAS, MÚSICAS, CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS, IMAGENS, DESENHOS 

ANIMADOS, ETC. 

 

1°MOMENTO:  

 

ASSISTIR AO VÍDEO: “UM BANHO DE ESPUMA MUITO DIVERTIDO” 

https://www.youtube.com/watch?v=QtVU1Q258WE 

CONVERSAR COM CRIANÇAS SOBRE A IMPORTÂNCIA DE TOMAR BANHO, 

PENTEAR OS CABELOS, USAR ROUPAS LIMPAS, LAVAR AS MÃOS APÓS USAR O 

BANHEIRO E ANTES DAS REFEIÇÕES, ESCOVAR OS DENTES, CORTAR AS UNHAS, 

ETC. 

2°MOMENTO:  CAIXA SURPRESA                            

 

A CAIXA SURPRESA É UMA DAS BRINCADEIRAS FAVORITAS DAS CRIANÇAS, 

DESPERTANDO O INTERESSE E A CURIOSIDADE.  POR ISSO HOJE NOSSA 

SUGESTÃO DE ATIVIDADE É UMA CAIXA SURPRESA COM OBJETOS DE HIGIENE 

PESSOAL. 

https://www.youtube.com/watch?v=QtVU1Q258WE


 

VOCÊ PODE UTILIZAR UMA CAIXA DE SAPATOS E COLOCAR DENTRO 

OBJETOS DE HIGIENE PESSOAL: SABONTE, ESPONJA, ESCOVA DE DENTE, PENTE, 

TALCO, PERFUME, ESCOVA DE CABELO, LENÇO UMEDECIDO, CREME DENTAL, 

ETC. 

 RECORTAR UM ESPAÇO NA TAMPA DA CAIXA, GRANDE O SUFICIENTE PARA 

QUE A CRIANÇA COLOQUE A MÃO LÁ DENTRO E CONSIGA PEGAR O OBJETO, 

ESTIMULANDO SEMPRE SUA IMAGINAÇÃO E SEU VOCABULÁRIO, FAZENDO 

PERGUNTAS QUE OS INCENTIVEM A ADIVINHAR O QUE TEM LÁ DENTRO. 

DEPOIS DO OBJETO RETIRADO, ENQUANTO A CRIANÇA VAI MANUSEANDO 

O MESMO, IR CONVERSANDO E PERGUNTANDO PARA QUE SERVEM, EM QUAL 

PARTE DO CORPO DEVEMOS USAR.  

POR EXEMPLO:  

ESCOVA DE DENTE – USAMOS PARA LIMPAR OS DENTES, DEVEMOS 

ESCOVAR NOSSOS DENTINHOS APÓS AS REFEIÇÕES, TIRANDO OS RESTOS DE 

ALIMENTOS. 

O SABONETE – USAMOS PARA LAVAR AS MÃOS ANTES DAS REFEIÇÕES, 

LAVAR O CORPO NA HORA DO BANHO, ETC 

É IMPORTANTE PARA A CRIANÇA, ALÉM DE CONHECER E IDENTIFICAR OS 

PRODUTOS DE HIGIENE SABER COMO UTILIZÁ-LOS. 

 

OBS: CASO VOCÊ NÃO TENHA UMA CAIXA, OS OBJETOS PODEM SER COLOCADOS 

DENTRO DE UMA FRONHA E EXPLORADOS DA MESMA FORMA. 

 

 

SUGESTÃO DE VÍDEOS MUSICAIS INFANTIS SOBRE HIGIENE: 

ESCOVAR OS DENTES:   https://www.youtube.com/watch?v=v7pxOOZq0Cg 

BANHO É MUITO BOM: https://www.youtube.com/watch?v=EnzS35xpqao 

LAVAR A MÃO: https://www.youtube.com/watch?v=CuaUuMNfJQk 

 

  

OBS: SE A FAMÍLIA DESEJAR, PODE REGISTRAR COM FOTOS ESSES MOMENTOS. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v7pxOOZq0Cg
https://www.youtube.com/watch?v=EnzS35xpqao
https://www.youtube.com/watch?v=CuaUuMNfJQk

