
PLANO DE AULA – MATERNAL II 

 

        

ENSINO MUNICIPAL NO DISTRITO DE SANTA LÚCIA – OURO 

 

PROFESSORA: SUZANA DAMBROS SAVENHAGO 

TURMA: MATERNAL II 

DATA: 12/06/2020 

 

 MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC): CRIANÇAS BEM PEQUENAS (1 ANO E 7 

MESES A 3 ANOS E 11 MESES). 

 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: “O EU, O OUTRO E O NÓS / CORPO, 

GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

 OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 

 

 (EI02CG03) EXPLORAR FORMAS DE DESLOCAMENTO NO ESPAÇO 

(PULAR, SALTAR, DANÇAR), COMBINANDO MOVIMENTOS E SEGUINDO 

ORIENTAÇÕES; 

 

(EI02EO02) DEMONSTRAR IMAGEM POSITIVA DE SI E CONFIANÇA EM 

SUA CAPACIDADE PARA ENFRENTAR DIFICULDADES E DESAFIOS; 

 

(EI02EO04) COMUNICAR-SE COM OS COLEGAS E OS ADULTOS, 

BUSCANDO COMPREENDÊ-LOS E FAZENDO-SE COMPREENDER; 

 

(EI02EO06) RESPEITAR REGRAS BÁSICAS DE CONVÍVIO SOCIAL NAS 

INTERAÇÕES E BRINCADEIRAS. 

 

 

 

 



DESENVOLVIMENTO DA AULA: 

 

- INICIALMENTE DEVERÃO OUVIR A MÚSICA (EM ANEXO): “CABEÇA, 

OMBRO, JOELHO E PÉ”; DISPONÍVEL EM: https://www.youtube.com/watch?v=K9Q97pIUVNw 

 

- PODERÃO OUVIR E CANTAR A MÚSICA COLOCANDO AS MÃOS SOBRE AS 

PARTES DO CORPO QUE SÃO CANTADAS. 

 

- NA SEQUÊNCIA IRÃO REALIZAR ALGUMAS BRINCADEIRAS COM O 

OBJETIVO DE FAZER GESTOS, EXPLORAR E NOMEAR AS PARTES EXTERNAS DO 

CORPO. 

 

- MÍMICAS: (PARA SER REALIZADA COM A CRIANÇA E DEMAIS MEMBROS 

DA FAMÍLIA). UMA PESSOA POR VEZ IRÁ IMITAR UM ANIMAL OU OBJETO 

(CONFORME O QUE FOR COMBINADO ENTRE OS PARTICIPANTES), AS DEMAIS 

PESSOAS DEVERÃO ADIVINHAR O QUE É. O PRIMEIRO QUE ADIVINHAR SERÁ O 

PRÓXIMO A FAZER A MÍMICA E ASSIM SUCESSIVAMENTE. 

 

 

 

- ESTÁTUA: (PARA SER REALIZADA COM A CRIANÇA E DEMAIS MEMBROS 

DA FAMÍLIA). INICIALMENTE DEVERÃO DECIDIR QUEM SERÁ O JUÍZ (AQUELE QUE 

IRÁ CANTAR OU DESLIGAR O SOM); APÓS DEVERÃO CANTAR OU COLOCAR UMA 

MÚSICA PARA QUE AS PESSOAS DANCEM. QUANDO A MÚSICA PARAR OS 

DANÇARINOS DEVERÃO “CONGELAR” SEUS MOVIMENTOS, FICANDO ESTÁTUAS. 

QUEM SE MEXER OU DER RISADA SAI DA BRINCADEIRA. VENCE QUEM FICAR 

ESTÁTUA POR MAIS TEMPO. 

https://www.youtube.com/watch?v=K9Q97pIUVNw


 

 

 

- BRINCADEIRA COM BALÃO: COM UM BALÃO CHEIO A CRIANÇA DEVERÁ 

JOGÁ-LO PARA CIMA E CUIDAR PARA QUE NÃO CAIA NO CHÃO. INICIALMENTE 

IRÁ BATER NO BALÃO APENAS COM AS MÃOS PARA QUE ELE NÃO CAIA. APÓS 

DEVERÃO OBEDECER A ORDEM DE UM ADULTO QUE IRÁ DAR OS COMANDOS 

PARA QUE A CRIANÇA BATA NO BALÃO COM DIFERENTES PARTES DO CORPO. EX: 

BRAÇO DIREITO, BRAÇO ESQUERDO, PERNA DIREITA, PERNA ESQUERDA, DEDOS, 

MÃOS, CABEÇA, JOELHO... 

 

 

 

  

AVALIAÇÃO: A AVALIAÇÃO ACONTECERÁ POR MEIO DA PARTICIPAÇÃO 

DOS ALUNOS. OS PAIS PODERÃO REGISTRAR POR FOTOS ESSES MOMENTOS 

(OPCIONAL).  

 

 

 

 

 

 

 



ANEXO: 

MÚSICA: CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ (XUXA) 

 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

HUM, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

HUM, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

HUM, OMBRO, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

HUM, HUM, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

HUM, HUM, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

HUM, HUM, JOELHO E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

HUM, HUM, HUM E PÉ 

JOELHO E PÉ 

HUM, HUM, HUM E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

HUM, HUM, HUM E PÉ 

JOELHO E PÉ 

 

HUM, HUM, HUM E HUM 

JOELHO E PÉ 

HUM, HUM, HUM E HUM 

JOELHO E PÉ 

 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

HUM, HUM, HUM E HUM 

JOELHO E PÉ 



 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E PÉ 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E PÉ 

 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E PÉ 

 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

 

OLHOS, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

 

HUM, OUVIDOS, BOCA E NARIZ 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

 

HUM, HUM, BOCA E NARIZ 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM, HUM, HUM E HUM 

HUM E HUM 

OBS: TODA VEZ QUE APARECER A EXPRESSÃO: “HUM”, NÃO É PARA CANTAR A 

PARTE DO CORPO, MAS APENAS TOCÁ-LA. 


