
DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE 

LEIA E COMENTE COM A CRIANÇA: 

 A ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL É IMPORTANTE PARA TODO 

MUNDO E MUITO ESPECIAL PARA AS CRIANÇAS, POIS 

ALIMENTOS SAUDÁVEIS VÃO FORNECER VIDA PARA ESSA 

CRIANÇA, BEM-ESTAR, ENERGIA E VÃO PROMOVER O 

CRESCIMENTO DELA, GARANTINDO QUE ELA POSSA CRESCER, 

BRINCAR, SE DIVERTIR COM SAÚDE DURANTE TODA SUA VIDA. 

 UMA CRIANÇA DEVE TER ACESSO A ALIMENTOS VARIADOS E 

DEVEM SER DISTRIBUÍDOS EM TRÊS REFEIÇÕES E DOIS 

LANCHES POR DIA. 

 É IMPORTANTE COMER DEVAGAR E MASTIGAR BEM OS 

ALIMENTOS.     

ATIVIDADE:                         

 DESENHE, RECORTE DE REVISTAS, PANFLETOS DE 

SUPERMERCADO OU MODELE COM MASSINHA ALIMENTOS 

SAUDÁVEIS PARA COLAR DENTRO DO PRATO. 

 

 BOM TRABALHO!                       

                                                                           

 

CMEI PEDACINHO DO CÉU 

PROFESSORAS: MÁRCIA E TAISE    

FAIXA ETÁRIA: 4 ANOS 

TURMA: PRÉ I INTEGRAL 

DATA: 12/06/2020. 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXA ETÁRIA BNCC: PRÉ ESCOLA- CRIANÇAS PEQUENAS (4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES) 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTO. TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS. 

HABILIDADES DA BNCC: (EI03CG04) ADOTAR HÁBITOS DE AUTOCUIDADO RELACIONADOS A 

HIGIENE, ALIMENTAÇÃO, CONFORTO E APARÊNCIA. 

(EI03CG05) COORDENAR SUAS HABILIDADES MANUAIS NO ATENDIMENTO ADEQUADO A SEUS 
INTERESSES E NECESSIDADES EM SITUAÇÕES DIVERSAS.  
 
 (EI03TS02) EXPRESSAR-SE LIVREMENTE POR MEIO DE DESENHO, PINTURA, COLAGEM, 
DOBRADURA E ESCULTURA, CRIANDO PRODUÇÕES BIDIMENSIONAIS E TRIDIMENSIONAIS. 

 



 

ALIMENTOS SAUDÁVEIS 

                                                                                               

 

NOME:_______________________________________________________ PRÉ I 

PROFESSORAS MÁRCIA E TAISE 
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