
PLANO DE AULA 09.06 

 

ESCOLA: CMEI – PEDACINHO DO CÉU.  

PROFESSOR: MOISÉS LOPES              DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 

TURMA: MATERNAL I        PROFESSORA: MARI MASSON 

MODALIDADE: EDUCAÇÃO INFANTIL 

FAIXAS ETÁRIAS (BNCC) 3 ANOS E 11 MESES 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

HABILIDADES DA BNCC: Objetivos de aprendizagem e desenvolvimento: 

(EI02CG01) Apropriar- se de gestos e movimentos de sua cultura no 

cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.  

 

ATIVIDADE: BALÃO MISSIL 

EXECUÇÃO: PEGAR UM BARBANTE, LINHA OU FIO E AMARRA DE 

UM PONTO AO OUTRO NUMA DISTÂNCIA DE 4 A 5 METROS. 

COLOCA-SE UM CANUDO NO FIO OU BARBANTE, PEDE PARA A 

CRIANÇA ENCHE O BALÃO E COLOCA-SE O BALÃO CHEIO ABAIXO 

ENCOSTADO NO CANUDO. PEGAR DOIS PEDAÇOS DE FITAS 

QUALQUER DUREX, FITA CREPE, ESPARADRAPO E COLA EM CIMA 

DO CANUDO QUE PEGUE A FITA EM CIMA DO BALÃO CHEIO. 

APARTIR DISSO É SÓ SOLTAR O BALÃO QUE VIRA MISSIL. ESSA 

ATIVIDADE É MUITO AGRADÁVEL VAI SER ALEGRIA DAS 

CRIANÇAS. 

  

 



 

 


